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MpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO FOPSIYMX LWKOMbHBIX 3aBTPAKOB,
0bef0B 1 NONAHNKOB AS OpraHn3aumMm NnuTaHus geteit 12-18 neTt B
0bpa3oBaTenbHbIX YUpEXAEHUAX ropoaa OneHeropcka ¢
noABE4OMCTBEHHON TeppuTopmen



MpumepHoe MaHIO U NLIeBas LUeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6ntoa

AeHb: MoHeaenbHnk CeaoH:
Hepnens: Boapacr: 12-18
Nuwesble sewectsa (r)| IHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpviem Ny, HanmeHosaHmne 6noaa
peu. nopuuu [ K y| ueHHocTe B1 c Al Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMneT HaTypansHbIA C MacNom 110 10,22 18,21 1,93 212,41] 0,08 0,19] 238,02] 7560 16557| 11,83 1,93
131 [opox 0TBapHO C MaCNOM CNNBOYHLIM 60 1,85 2,13 3,43 40,57} 0,04 6,22 11,43 15,25 39,50 12,94 0,45
376 Yaw ¢ caxapom 215 0,07 0,02] 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
np. Np-80 | Xr1ie6 nNweHUuHbLIA 55 4,35 055] 26,57 12858 0,09 0,00 0,00 12865 47,85 18,15 1,10
np. np-8o |Xne6 pxaron 60 5,94 1,08/ 3564 17820 0,18 0,00 0,001 26,10 13500] 4230 3,51
338 A6noku 150 0,60 0,60 14,7 70,50 0,05 15,00 0,00 2400 16,50 13,50 3,30
L Wroro 3a 3aTpak 650 23,03| 22,59| 97,27 690,27 0,44 21,44 249,45/ 164,70 407,22 100,12 10,57
[ Obea
73 lMKpa xabaykoean 120 3,28/ 8,62] 1745] 16060| 0,05 5,61 0,00] 109,12 66,96| 21,73] 0,89
88 Uin n3 ceexent kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,77 5,00 7,90 89,80 0,06 15,78 0,00] 49,30 49,00f 22,13 0,83
265 Mnos 13 CBUHUHB! 200 16,82 37,56/ 3452 54400 052 1,71 0,00 16,56 23281| 52,85 2,41
350 Kucens ua 6pycHukn ceexen 200 0,10 010; 23,79 11500/ 0,00 1,80 0,00] 11,70 6,00 150 0,04
np. np-eo | Xneb pxaron 15 1,49 0,27 8,91 44,55] 0,05 0,00 0,00 6,53 33,751 10,58 0,88
np. np-8o [Xne6 niweHnyHLIA 15 1,19] 015 7.25 3507/ 003 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Uroro 3a O6eg 800 24,65] 45,70| 99,82| 989,02 0,70 24,90 0,00/ 196,66/ 401,57| 113,73 5,34
40 Canar kapTogencHbii C MOPKOBbIO 1 3eNeHbIM 150 4,10{ 10,60[ 14,33 169,05/ 0,01 12,55 29,70 29,33 97,90 36,20 1,35
rOPOLIKOM
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 354 1758 11860| 0,06 1,59 24,40] 15222 12456] 2134 0,48
np. np-8o |Xneb pxaHou 45 4,46 0,81 26,73 133,65 0,14 0,00 0,00 19,58 101,25 31,73 2,63
12,64 14,95 58,64 421,30/ 0,20 14,14 54,10{ 201,13} 323,71 89,27 4,46
Uroro 3a NongHuk 395




ﬂpvnmepHoe MEHI0 ¥ nuweBas UeHHOCTb NPUroToBNSIEMbIX 6niog

[eHb: BropHuk " CeaoH:
Henens: 1 Boapacr: 12-18
Muuwessble Bewectsa (r) Owepre- ButamuHbl (mr) MunepanbHbie BewlecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckan
MNpvem nuuwm, HanmeHosanve 6niopa
peu,. nopumu B x| y| uenHocTs B1 c A Ca p Mg Fe
{kkan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3atpak
71 Osoww HaTypanbHbie ceexue (orypupl) 50 035 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 700! 025
204 MakapoHbi 0TBapHbIE C ChipoM 200 13,54] 1592| 34,11 334,40 0,08 0,22f 11520| 29520| 202,08| 20,32 1,23
382 Kakao c monokom 200 4,08 354 17,58/ 11860 0,06 1,59 24,40| 152,22] 124,56 21,34 0,48
341 AnenbcuH ¢ caxapom 130 1,02 023] 2611 11643] 0,05 67,83 0,00 3957 26,00 14,70 0,34
np. np-8o (Xne6 nwernyHbLIn 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 990/ 0,60
Wroro 3a 3atpak 610 21,36 20,04| 93,24] 64557 0,26 72,09 139,80; 502,39 393,74 73,26 2,90
Obeg
45 Canat u3 6enokoyaHHo KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40f 0,02 17,10 0,00 24 97 28,311 15,09 0,47
82 bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 1,80 492} 10,93] 10375] 0,05 10,68 0,00f 49,73 54,60 26,13 1,23
235/330 |WHuuens peiBHbIA HaTypanbHeIR C COycOM 120 12,14 9,54 9,29 171,001 0,07 3,20 4275 121,62 179,85 49,65 263
312 Miope kapTodensHoe 180 3,68/ 576 2453] 164,70 0,17 21,79 0,00] 4437 103,91] 33,30 1,21
388 HanuTok U3 nnoaos WunoBHuka 200 0,68 0,28{ 20,76 88,20f 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. Ap-Bo | Xneb nweHnYHbI# 40 3,16] 0,40] 19,32 93,62 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80| 13,20f 0,80
np. np-Bo |Xne6 pxaHon 35 3477 063 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00 15,23 78,75 2468 2,05
Uroro 3a Oben 925 26,24] 24,78 112,09 78552] 049] 15277 42,75| 286.45| 483,66/ 16548 9,01
Monanuk
67 BurerpeT osowHoR 140 1.96] 14,06 10,20] 17514] 0,05 11,56 0,00{ 37,48 51,92 2342} 0,99
342 Komnot u3 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 27,88 11460 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np. np-Bo | Xneb nweHnyHbIn 40 3,16 0,40 19,320 93,62 0,07 0,00 0,00 9,20 3480 13,20 0,80
Wroro 3a Mongxuk 380 528/ 14,62| 5595 383,26/ 0,13 12,46 0,00{ 60,86 91,12 41,76 2,74




" MpumMepHOe MeHIo U NuLLEeBan LUeHHOCTL apuroToensembix 6o

N

OeHb: Cpega CeaoH:
Hepens: 1 Boapacr: 12-18
MNuwesbie pewecrsa (r) IHBPIE- Butamumbi (mr) MuHepanbHbie sewlecTsa (Mr)
Ne Macca ThYeckasn
Mpwem nuwwm, HaumeHosakue 6nioaa
peu. nopuuu [3 M y| uenHocTs B1 c A Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00] 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00] 15,00
3artpak
224/337 |3anekaHka U3 TBOPOra C MOPKOBLIO, C coycom 200 14,70 13,10 4228| 34500] 0,09 1,58 6525| 153,23 201,75 31,70 1,48
379 KodbeWHblih HanuTok ¢ Monokom 200 3,17 268| 1595/ 100,60| 0,04 1,30 20,001 12578 90,00 14,00 0,13
1 ByTtepbpoa c macnom cnmeouHbIM 35 2,07 6,55 13,03 119,00 0,03 0,00 35,00 7,35 19,69 3,68 0,31
338 Banan 100 1,50{ 0,50{ 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00] 42,00 060
np. np-8o | Xneb pxaHoin 15 149] 027 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75/ 10,58 0,88
Wroro 3a 3aTpak 550 2293 23,10{ 101,17| 705,15 0,25 12,88] 110,25] 300,89| 373,19] 101,96 3,40
Oben
40 Canart kapTodenbHbIi C MOPKOBBIO U 3ENEHBIM 100 2,74 7,07 9,55] 112,701 0,09 8,37 19,801 1956 65,24] 2413 0,90
rOpOWKOM
99 Cyn w3 osowen 250 1,59] 499 9,15 95,25 0,07 10,38 0,00 3485 49,28] 20,75] 0,78
265/332 [MeveHs NO-CTPOraHOBCKM C COYCOM 120 15,91 13,48 4,22| 22200 0,24 10,14 6938,40| 39,89 287,18] 20,96] 6.00
304 Puc orsapHon 180 438| 6,45 44,02 25164] 0,03 0,00 0,00 1,64 73,13 1960 063
349 KoMnoT 13 cmecy cyxodpykTos 200 066 009 32,01 132,80] 0,02 0,73 0,00 3248 23,441 1746 0,70
np. np-8o |Xneb pxaHon 30 297 054] 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00f 1305 67,50 21,15 1,76
np. np-8o |Xneb nweHnyKbIin 30 2,37] 030 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,9C 26,10 990 0,60
Wroro 3a O6ea 910 30,62] 3092 131,26/ 973,63 0,59 29,62| 6958,20| 148,37] 591,87] 133,95] 11,37
Monanunk
54 Canar u3 cseknbl ¢ f6nokamu 150 1,64 9,12 16,811 15585] 0,03 9,66 0,00 4390 47,71} 25,25 2,22
379 KogpeitHbii i HaNMTOK C MONOKOM 200 3,17 268} 1595 10060] 0,04 1,30 10,00 128,78 86,56 12,88/ 0,08
np. np-80 |Xneb pxaHon 40 396 072 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00] 2820] 234
8,76] 12,52 53,15 375,25| 0,19 10,96 10,00{ 190,08/ 224,27 66,33 4,64
Wroro 3a MongHuk 390




ﬂpvwepHoe MEHIO U niesan LEeHHOCTb NPNroToBNAEMbIX 6nioa

OeHb: Yeteepr CeaoH:
Hegens: 1 BoapacT: 12-18
Muuweseie sewlecTsa (r) Swepre- Butamunbl (mr) MunepansHbie BewecTtaa (Mr)
Ne Macca TUyeckan
MNpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6nioga
peu. nopuwm 2 X y[ueHHoCTs - g1 c A Ca Pl Mg Fe
{kkan)
1 2 4,00] 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00] 12,00 13,00] 14,00 15.00
3aTpaK
3 ByTepbpos ¢ cuipom 50 580 830] 1483 157.00 0,04 0,11 59,00f 139,20 96,00 9,45 0,49
182 Kawa pucosas xuakas MONOYHANA C MACNoM 210 510 10,72 3342 25100 0,06 1,17 58,00/ 130,09/ 138,14 30,12 0,47
377 Yavi ¢ numoHoMm 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
np. Np-8o [ Xneb nweHn4HbLIN 40 3,16 0,40{ 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 3480[ 1320 0,80
np. np-8o | Xneb pxaxon 30 297] 054] 1782 89,10 0,09 0,00 0,00] 1305 67.50] 2115 1,76
Wroro 3a 3arpak 552 17,16] 19,98 100,59 652,62] 0,26 4,11| 117,00] 305,74 340,84| 76,32 3,88
Oben
52 Canar u3 ceeknbl OTBApHOR 150 2,11 902 1239/ 13920/ 003 9,98 0,00 5320 60,95 31.04 1,99
103 Cyn kapTodensHbi C MakapoOHHbiMI nagenuamu | 250 269 284f 1746/ 11830{ 0,11 8,25 0,00{ 2920 67,58 27,28 113
284 3anexaHka kapTocensHas (pyneT) c cepaLiem,c 200 21,14] 17,27] 2563] 34482| 061 7,14 50,48 56,94| 422,90/ 98,96 7,45
MacnoMm CNUBOYHLIM
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78/ 0,05 2763| 11480[ 0,02 0,60 0,00{ 3232 21,90 17,56 0,48
np. np-8o |Xneb nuweHnyHswt 40 316/ 040] 1932 9352] 007 0.00 0,00 9.20 3480] 1320] 080
np. np-8o | Xneb pxaHon 40 396 072] 2376 118,80f 0,12 0,00 0,00{ 17,40 S0,00] 2820f 2,34
Wroro 3a Oben 880 33,84] 27,30] 126,19] 929,44| 0,95 25,97 50,48{ 198,26 698,13| 216,24] 14,19
MonaHuk
42 Canar kapTotentHbin C CONEHbIMYU OrypUaMUu U 150 262 | 927 | 1387 | 14925 | 0,12 19,56 0,00 23,87 7098 | 28,07 | 1,12
3€neHbIM FOPOLLKOM
342 KomnoT ua ceexux sbnok 200 016 | 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 095
np. np-g8o |Xne6 NWeHnYHbI# 50 395 050/ 24,15/ 116,90 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50/ 16,50 1,00
Wroro 3a Monanuk 400 6,73] 810] 59,49 380,75 0,22 20,46 0,00 49,55/ 118,88/ 49,71 3,07




ﬂpv._mepHoe MEHI0 U NuueBan LUeHHOCTbL npuroToensaemeix 60104

a

feHsb: MNAaTHAua Ce3oH:
Hegens: 1 Boapacr: 12-18
- " Muwessie BewecTaa ()| IHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Gntoga acca Insieckan
peu. nopuuu 5 | y| uerHocTb B1 C A Ca P Mg Fe
{kkan)
1 2 400 500 6,00 7,00 800 900 10,00 12,00 13,00 14,00/ 15,00
3arpak
183 Kawa xnaxas MonoyHas u3 rpeyHeson Kpynb! ¢ 230 9,96 1423 3853] 32310] 0,23 1,80 71,41] 201,06 269,15| 108,68 3,14
MaCNoM
15 Cbip (nopunsamm) 30 6,96 8,85 0,00 108,00[ 0,01 0,21 78,00] 264,00] 150,00 10,50 0,30
376 Yai c caxapom 215 0,07 0,02] 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
np. np-8o |Xneb pxaxon 35 3,47 0,63] 20,79f 10395 0,11 0,00 0,00 15,23 78,75] 2468 2,05
np. Np-8o | Xneb NeHUdHbIN 40 3,16 0,40] 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80] 1320 0,80
WToro 3a 3arpak 550 23,62| 24,13| 93,64] 68857 0,41 2,04] 149,41] 500,59/ 535,50| 158,46 6,57
Obeg
39 Canar kapTodensHbIN C KyKypy3o# ¥ MOPKOBbIO 100 3,02 6,36| 23,72] 16420] 0,08 5,78 0,00 19,36 39,20 25,29 1,20
96 PacconeHuk nenmHrpaackmin 250 2,02 509! 1198/ 107,25/ 0,09 8,38 0,00] 29,15 56,73 24,18 0,93
294/330 [KoTtnetb! pybneHsie us rruLbl unv Kponuka ¢ 110 11,47] 13,54 13,76 222,75 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38 16,61 1,27
COycom
309 MakapoHHsle u3genus oTsapHsie 180 6,62 5421 31,73] 20214] 0,07 0,00 0,00 583 44 60| 25,34 1,33
350 Kucens u3 6pycHuku ceexei 200 0,10 0,101 23,79] 115,00] 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. Np-8Bo [Xneb nweHnyHbIn 30 2,37 0,30{ 14,49 70,14] 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
np. np-8o | Xneb pxaron 30 2,97 054] 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00 13.05 6750 21,15 1,76
Wroro 3a Obeq 800 28,57] 31,35] 137,29| 970,58; 0,46 16,58 §1,01 137,33] 304,51| 123,97 7,13
NongHuk
75 Wkpa ceekontHas 130 356 015 3431 24089] 0,03 8,51 0,00 8883 91,39| 4522 2,55
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58/ 11860 0,06 1,59 2440 15222 124 56| 2134 0,48
np. np-so |Xne6 pxaHon 40 396 0,72 23,76 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00] 2820 2,34
Wroro 3a Nonaruk 370 11,60 4,41 54,62 478,29 0,21 10,10 24,40) 258,45| 305,95] 94,76 5,37




N MpuMepHOe MeHIO M NULLEBaNA LUEHHOCTb npuroTonaembix 6nrog
MNoneaensHuk

CeaoH:

eHb:

Heﬂenﬂ 2 Boapact 12-18
h Nuwessbie BewecTsa (r)| OHepre- BuTamuHbi (Mr) MurepanbHbie BewjecTsa (Mr)

b Mprem nuwn, HanmeHosaHue 6noaa Macey Tuueckan
peu. P 2 nopLvn 5 w y|uerHocTs B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 300|500 600 (KK?H) B,00 9.0 T000] _1200[ 13,00 14,00 1500

aTpaK
71 Osoww HaTypansHble ceexne (orypus!) 50 0,35 0,05 0,95 6,00f 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7.00 0.25
204 MaxapoHbi OTBapHbie C ChipOM 230 15,57] 18,31 39,23] 38456/ 0,09 0,26] 13248] 33948 23239] 2337 1,42
338 |Banan 100 150 05| 21.00] 9600 004 10,00 0,00] 800] 2800 4200/ 060
378 Yan ¢ monokom 215 1,52 135] 1590 81,00 0,04 1,33 1000! 126,60 92,801 1540 0,41
np. np-8o | Xned niueHndHbIA 30 237 0.30| 14.49 70,14 0,05 0,00 0,00 6.90 26,10 9,90 0.60
Wroro 3a 3arpak 625 21,31] 2051] 91,57] 637,70/ 0,24 14,04] 14248 48948| 394,29| 97,67] 3,28
Obeg
67 BunerpeT osowHon 100 1,40/ 10,04 7,29] 125,10 0,04 9,63 0,00f 3124 43,27] 19,53] 0,83
102 Cyn kapTodensHbin ¢ 60608bIMH 250 549 527 16,54 14825 0,23 5,83 0,00| 4268 88,10 3558 2,05
259 [Xapkoe no-pomaiiHemy 200 14,06 3371] 1895 43771 042 7,73 000] 3278/ 20597] 489%| 3,45
345 KoMNoT 13 cMOpoauHb! YepHOH 200 052] 0.18] 2886 12260] 0,01 27,60 0,00/ 2370 18,40 1342 071
np. np-8o |Xne6 nweHnuHbIi 25 198 025] 12,08 58,45 0,04 0,00 0,00 575 2175 825 0,50
np. np-8o |Xne6 pxaHoi 25 248 045] 14,85 74,25| 0,08 0,00 0.00{ 1088 56,25 1763 1,46
Wroro 3a Oben 800 25,93| 49,90| 98,57 966,36 0,82 50,79 0,00] 147,03 433,74| 143,37] 9,00
MongHuk )
40 Canar kapTogensHbIi C MOPKOBBIO M 3ENeHbIM 170 4,65 12,011 1433 191,59} 0,14 12,54 29,70 29,33 97,85 36,20 1,35
rOPOWKOM
388 HanwuTtok 13 nnogos wwnosHuka 200 0,68 0.28] 2076 88,20] 0,01 100,00 000f 2134 344 344 0.63
np. np-so | Xneb pwaHon 50 4,95 0,9 29,7 148,50 0,15 0,00 0,00] 2175 11250 3525 2,83
10,28) 13,19/ 64,79 428,29 0,30] 112,54 29,70 72,42| 213,79| 74,89 4,91
MToro 3a Nongxuk 420




Aexs: BropHuk CeaoH: OCEHHE - IUMHUIA
Hepens: 2 BospacT. 12-18
Muwessie sewectsa ()| Hepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwwm, HanmeHosanue 6noaa Macca nacKan
peu. nopunn B w y| uenHocTe B1 c A Ca P Mg Fe
(kxan)
T 4 4 00 500 6,00 f 8,00 S 00 10,00 12,00 73,00 1400] 7500
3aTpak
181 Kalua xuaxas mONoYHas n3 MaHHON Kpynbl 210 6,11 10,72 3238 251,00f 0,08 1,17 58,00 13377 118,19] 20,30f 047
3 Byrep6poa c cbipom 50 5,80 8,30 14,83] 157,00] 0,04 0,11 59,00| 139,20 96,00 9,45 0,49
376 Yai ¢ caxapom 215 0,07 0,02| 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00l 11,10 2,80 1,40 028
np. np-8o | Xne6 prkaHow 30 2,97 0,54] 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00 13,05 6750 21,15 1,76
338 fA6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,001 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 220
Wroro 3a 3artpak 605 15,35 19,98| 89,83] 604,10 0,24 11,31] 117,00] 313,12 29549| 61,30 5,20
beq
43 Canat u3 CBEXMX OBOLUEH 100 2,60 7,39 323 89,80 0,04 17,29 29,60] 3321 49 82| 15,04 087
82 Bopiy C kKanycTon u kapTodenem 250 1,80 4,92 1093} 103,75 0,05 10,68 0,00 4973 5460 26,13] 123
235/330 |LUHWuenb puIGHbIA HAaTypanbHbiA C COYCOM 120 12,14 9,54 929! 171,001 0,07 3,20 4275 12162} 179,85 49,65 263
312 Miope kapTocdensHoe 200 409 640 2725 18300f 0,19 24,21 0,00] 4930 11546} 37.00f 135
342 KomnoT m3 ceexux nnoaoe (a6nok) 200 0,16 016] 27.88] 11460] 001 0,90 000, 1418 4,40 514 0,95
np. np-80 | Xneb NieHnyHbIA 30 237] 030] 1449 70,14f 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10{ 9,90, 060
np. np-Bo | Xneb pxaHon 30 297 0,54 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00] 13,05 67,501 21,15 1,76
Wroro 3a Obea 930 26.13] 29.25| 11089 82139! 0,50 56,28 72,35 287,99 497,73} 164,01 938
NongHuk
67 BurerpeT osowHo# 170 239 | 17,07 [ 10,94 | 187,65 | 0,07 14,45 0,00 4685 | 6491 | 29291 124
342 KomnoT 13 ceexmx 86510k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 0,95
np. np-go [Xneb NeHNYHbINA 50 395 050f 1325 116,9| 0,08 0,00 0,00 11,50 4350 16,50} 1,00
WToro 3a NonaHuK 420 6,50 17,73] 52,07{ 419,15/ 0,17 15,35 0,00f 72,53 112,81 50,93} 3,19




CeaoH:

g Nekb: Cpena N
Hepens: 2 Bospacr: 12-18
M Muwesele sewectsa (r) Jrepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoeaHve 6nioga acca Tnieckan
potl, nopummn 3 x| y| uerHocte B1 c A Ca P Mg Fe
(kkan)

1 2 400, 500| 6,00 7,000 8,00 900| 10,00, 12,00 13,00, 14,00, 15,00

aTpak

Kalua BA3Kas MOMOYHAR U3 OBCAHOW KPyNbl C
173 Macnom 230 9,90 14,72| 43,98 348,29 0,23 1,05 60,02| 173,76| 290,08 78,91 2,29
379  [KogeiHbiit HaNWTOK C MOJIOKOM 200 317 268 1595 10060 0,04 1,30 2000{ 12578] 90,00 14,00{ 0,13
341 AnenbcuH 115 0,90 0,20 23,10 103,00 0,04 60,00 0,00 35,00 23,00f 13,00 0,30
np. np-BO Xneb pxaHon 30 2,97 0,54 17,82 89,10] 0,09 0,00 0,00 13,05 67,50 21,15 1,76
np. np-8o {XNneb nweHuyHbIn 30 2,37 0,30] 14,49 70,14] 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro 3a 3aTpak 605 19,31] 18,44| 11534 711,13] 0,45 62,35 80,02] 354,49] 496,58! 136,96 5,08
0b6eg
39 Canar kapTodenbHbii C KyKypy30i ¥ MOPKOBbIO 100 3,02 6,36 23,72 164,20 0,08 578 0,00 19,36 39,20] 25,29 1,20
88 Wy u3 ceexen kanycCTbl € kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 0,00 4925 49,00 22,13 0383
TTK KoTnerta pomaluHss (oneHuHa/CBuHUHa), ¢

COVCOM. CNETAHHLINE TORSTOM 100 9,74 9,55 7,85 184,72 0,20 0,80 16,19| 17,48/ 110,06 17,39 1,56
309 MakapoHHbie U3genus oTsapHbie 180 6,62 542 31,731 20214| 0,07 0,00 0,00 5,83 4460 2534 1,33
348  |Komnot u3 kyparu 200 0,78/ 0,05] 2763] 11480| 0,02 0,60 0,00f 3232 21,901 1756 0,48
fp. np-80 |Xneb nweHnYHbLIN 15 1,19 0,15 7,25 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 1305] 495 0,30
np. np-8o |Xneb pxarHowu 15 149 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75{ 10,58 0,88
Uroro 3a O6en 860 24,61| 26,75/ 115,00 835,23 0,49 22,95 16,19] 134,21] 311,56] 123,24 6,57

Nongruk
42 |canaT kapTocbenbHbIi C CONEHbIMMU OTypLEaMH 1 150 2,62 9,27( 1387] 14925 0,12 19,56 0,00{ 23,87 70,98 28,08 1,12

3€NEHbIM rOPOLLIKOM

382  [Kakao ¢ Monokom 200 408 354 1758 11860 0,06 1,59 24,40| 1522 124,561 21,34 0,48
np. np-80 |Xne6 pxaron 50 4,95 0,9 18,5 148,50 0,15 0,00 0,00 21,75 11250 3525 2,93
Wroro 3a Monghuk 400 11,65 13,71] 49,95] 416,35 0,33 21,15 2440| 197,84| 308,04| 84,67 452




n
N PUMEpHOE MeHI0 U NuLeBas LeHHOCTL npuroTosnsiemeix 6o

OeHb:

Yeteepr Ce3oH:
Hepens:
F/ lﬁm wesble Betiecma (n| Onepre- Bospact 12:18
Ne Mpvem NUWM, HaumeHoBsaHwe 6ntopa Macca ThYeckan Buisanil o) Mukepaneasisieadisctaa(ig)
pell. nopuun B x| y| ueHHocTs, B1 c A Ca p Mg Fe
1] 2 400|500 600 (K;an)
oA . ) X ,00] 800 9,00 10,00] 12,00 13,00] 14,00f 15,00
222 |[lyAMHr U3 TBOPOra C MOMIOKOM CryLUEHHbIM 130 16,831 13,17| 43,10] 35843] 0,10 0,58 77,44| 23588 261,06/ 3508 1,06
3 |ByrepSpoa C celpom 40 464 664 1185 12560 0,03 0,09 47,20] 111,36] 7680 756/ 039
376 |Yavt c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
338 s6nokv 150 0,60 0,60 14,7 70,50 0,05 15,00 0,00] 24,00 16,50 13,50 3,30
np. np-8o |Xneb NweHuuHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14] 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro 3a 3atpak 565 24,51| 20,73 99,15/ 684,67 0,23 15,70/ 124,64| 389,24| 383,26/ 67,44 5,63
Oben
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 0,0 22,87 18530] 0,02 5,67 0,00] 59,22 60,92f 30,14/ 1,70
96 PacconbHUK NERUHIPAACKUA 250 2,02 509] 11,98 107,25 0,09 8,38 0,00f 29,15 56,73] 24,18 0,93
290/330 |MNTuua unK KPONUK TyLUEHHbIE B COyCe 100 13,28| 10,84 2,90 162,00 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93] 14,06 0,61
304 Puc oTBaprom 180 4,38 6,44 4402 25164/ 0,03 0,00 0,00 1,64 73,13} 19,60 0,63
345 KomnoT 13 cMopoauHb! YepHon 200 0,52 0,18 28,86] 12260 0,01 27,60 0,00 2370 18,40 13,42 071
np. Ap-8o | Xneb NweHUYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6.60 0,40
np. np-8o [Xneb pwaHown 20 1,98 0,36| 11,88 59,40] 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 147
Wtoro 3a O6en 870 26,13] 23,22] 13217] 93495 0,29] 42,00] 30,10] 156,53] 348,51] 122,10] 6,15
NongHuk
45 Canat n3 6enoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBLIO 150 197 | 487 9,70 9060 | 003 | 2565 0,00 37,46 4246 | 2264 | 0,70
342 |KomnoT us ceexux A6noK 200 | 0,16 | 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 [ 0,90 000 | 1418 | 440 | 514 | 095
np. np-8o {Xneb NieHUYHbIA 50 3,95 0,50f 13,25 116,9] 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 1,00
6,08 553| 50,83 322,10/ 0,13 26,55 0,00 63,14 90,36| 44,28 2,65
WUroro 3a NonaHuk 400




MpumepHoe menio n nULLEeBan YeHHOCTS n

puroToBnsemblx 51’"0&

NatHuya CeaoH:
Hepens: Boapacr: 12-18
Ne Macca | TMMwessie Bewecrsa (r) Sepre: ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sewectsa (mr)
Mpuem nuwM, HaumeHosaHue Gnioaa Th4eckas
peu. nopumn LIeHHOCTb
(kan) B1 C A Ca P Mg Fe
2 6,00 7,00] 800 5,00 10,06 12,00 13,00] 14.00] 75,
3a1pak
210 OMnet HaTypanbHbiA C Macnom 110 193] 212,41 0,08 0,19 238,02 75,601 165,57 11,83 1,93
131 |lopox oTBapHO# ( KOHCEPBUPOBAHHBIN) 60 3,43 40,57| 0,04 622 11,43] 1525 39,50[ 12,94] 0,45
376 Yait ¢ caxapom 215 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
338 Mpywa 100 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,00/ 12,00 2,30
np. np-8o | Xneb niueHnYHbIn 35 16,91 81,83] 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45/ 11,55 0,70
np. np-8o | Xneb pxaHoi 30 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00 13,05 67,50[ 21,15 1,76
Wroro 3a 3atpak 550 65,39| 530,91 0,29 1144 249.45| 142,05 321,82] 7087 7,42
Obeg
45 Canart u3 6enokouaxHomn KanyCTbl C MOPKOBbIO 100 6,47 60,401 0,02 17,10 0,00] 2497 28,31 1509 0,47
102 Cyn kapTodensHbil C Fropoxom 250 16,54/ 14825 0,23 583 0,00] 4268 88,10/ 3558 205
2711330 |KoTneTsl pomawHue, coyc 120 987 20958 0,12 0,19 19,44} 2549] 10186 1656] 157
302 Kawa paccoinuartas rpeva 180 46,37 292,50 0,25 0,00 000] 17,78] 244,71 162,99] 547
349 KoMnoT u3 cmecu cyxogpykros 200 32,14 132,80 0,02 0,73 0,00 3248 23.44) 1746 0,70
np. np-8o |Xne6 pxaroin 15 891 4455 0,05 000] 000 653 3375 1058] o088
ND. Np-80 |Xneb nienmane 15 7,245|  3507] 003 000l 000[ 345 1305 495 030
Wroro 3a OBen 880 127,54] 92315] 070[ 2384] 19,44] 15338] 533,22] 263,20] 11.44
HongHwnk
54 Canar ua csexnbi ¢ abnokamu 150 16,81] 15585] 0,03 9,66 0,00] 43,90 47.71] 2525 222
382 Kakao C MONOKOM 200 17.58] 11860] 0,06 1,59 24,40] 15222] 124,56 21,34 0,48
ap. np-8o | Xneb pxaron 50 18,5 14850] 0,15 0.00 0,00] 2175] 112,50 35,25 293
Wroro 3a Nonanuk 400 52,89 422,95 0,24 11,25 24,40 217,87] 284,77 81,84 5,62




? npy;MepHOM MEHIO KaJIOPUHHOCTB MO OTAENLHBIM IPHEMAM MHLILH 4715 obyuarownxcs ¢ 12 go 18 er, COCTaBJISET:
Hegens

MNpvem nuwm Noweaen{BropHu| Cpeaa Yeraep| MatHuua B 8| Hopma B
bHUK K r cpenHeM| cpegHem %

3a 3a

Hepenio| Hegenio

0,
3aeTpak 690,27 | 64557| 705,15] 652,62] 688,56 676,43 24,8/;] 25,00]
Oben, 989,02 | 78552{ 973,63 866,92] 970,58 917,13] 3372/ 3500
MNonaxuk 421,30 | 383,26] 375,25] 380,75 478,25 407.76]  1499] 1500

B npumepHOM MeHIO KaJIOpUHAHOCTE 10 OTACNBHBIM MPHEMaM [THIIK A obydarowuxca ¢ 12 ao 18 net, coctasnser:

2 Hepensa
Npuem nuwm Moxeaen|BropHu| Cpeaaj Yeteep| MatHuua B B| HopMa B
bHUK K r cpefiHeM| cpeaHeM %
3a 3a
Heagenw| Heagenwo
%
3aBTpak 637,70 | 604,10| 711,13| 684,66 530,91 633,70 23,30 2500
Obegn, 966,36 | 821,39 835,23 934,951 923,15 896,22 32951 35,00
MNonaHVK 428,29 | 419,15| 416,35] 322,10 422,95 401,77 14,771 15,00

Menio pa3paboTaHe 8 COOTBETCTBMM C CAHUTAPHO-IMMAEMAOMOMMHECKAMA npasunamv n Hopmamu Canlun 2.3/2.4.3590-20

eH

C: apHO-3NWIEMUONONMHECKVE TPEGOBAHNS K OPraHMIALMN NUTAHWA 06yMaIoWMXCA B 06Pa30BaTENbHLIX YHPEKAESHUAX, YUPEKACHUSX HAYANLHOM U
"CaHuT

0peCCMOHanbHOro 06pasosanus.
e il [nasHOro roCyAapCTBEHHOrO CaHUTapHOro epaya Po ot 27.10.2020 r. Ne 32)

BNEHUEM
géngzf ;fgnwp Ha MPOAYKUMIO BO BCEX 06pa3osatenbHblx yupexaenuax Mocksa [lenu npunt 20117




