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[MpumepHoe 10-T AHEBHOE MEHIO FOPSAYMX LLKOSbHBIX 3aBTPaKOB,
obenoB 1 NONAHMKOB ANA opraHu3aunn nutanns geteit 7-11 neT B
obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHusx ropoaa OneHeropcka ¢
NoABEAOMCTBEHHOWN TeppUTOpUEN



MNpumepHoe meHio nAWesan UeHHOCTb NpUroToBNAEMbIX 6niog

. AeHb: MoreaensHuk Ce3om:
Hepens: 1 Boapacr. 7-14
p:! MpYem NNWY, HauMeHoBaKwe Bnioaa r'.V'acca Muwesble sewectsa (r) Ti:‘:;'; BuTamuHel (Mr). MunepanbHbie BelecTaa (mr)
"4. . opuvn B w vl ey 81 c A Ca pl Mg Fe
3 4 5 6 7 0 12 13 14 15
3asT aK 8 9 10
210 Omnert HaTypanbHbI C Macnom 95 8,83| 15,72 167| 183,45 0,07 0,16] 205,56| 6529] 14299] 10,22 1,67
131 [opox 0TBapHOW (KOHCEPBNPOBAHHbIN) 40 1,24 1,42 2,29 27,05 0,03 415 7,62 10,16 26,34 8,63 0,30
376 Yait c caxapom 215 0,07 0,02] 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 1110 280 140f 028
MP. Np-Bo | Xneb nuweHUIHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17.40 6,60 0,40
npnp-so [Xne6 pxaHon 20 4,95 0,90 297 148,50 0,15 0,00 0.00 2175 112,50| 3525 293
338 Abnokun 120 0,48 0,48 11,8 56,40 0,03 12,00 0,00 19,20 13,20{ 11,00 254
Wroro 3a 3atpak 510 17,16] 18,74] 70,12] 522,16] 0,31 16,34] 213,18] 132,10] 31523 73.10| 8.22
Oben
73 Wkpa kabaukosas 80 2,18 5,75 11,64 107,04 0,03 3,74 0,001 7275 4464| 14,48 0,59
88 v n3 ceexen kanycTs! C kapTodenem 250 1,77 5,00 7,90 89,80 0,06 15,78 0,00/ 49,30 4900 2213 0,83
265 Mno. 13 CBUHUHD! 150 12,62| 28,17 2590 408,00 0,39 1,28 0,00 12,42| 17461| 39,64 1.81
350 Kucens n3 6pycHukmn ceexen 200 0,10 0,10 23,791 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-Bo |Xneb pxanon 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25| 17,63 1.46
np. Np-Bo | Xneb nweH4HbIA 25 198 02s5] 12075 58 45 0,04 0,00 0,00 575 21,75/ 825 0,50
Wtoro 3a O6en 730 2113] 39,72 96,16] 852,54] 0,60] 2260] 0,00 162,80 352,25 103,62| 523
MNonaHuk
Canar kapTodenbHbIii C MOPKOBbLIO U 3eNeHbIM
40 rOpOLWKOM 100 2,74 7,07 9,55 112,70 0,09 8.37 198 19,56 65,24] 2413 0.9
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58/ 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56] 2134 0,48
np. np-Bo |Xneb pxaHon 25 248 045 1485 74,25 0,08 0,00 0,00/ 1088 5625 1763] 1.46
Wroro 3a Mongnuk 325 9,29] 11,06 41,98 305,55 0,22 9,96 44,20 182,66| 246,05 63,10 2,84




MpymepHoe meHio 1 nuwesan ueHHocTb npuroTosnsemsix 6niog

N Aexs: BropHuk Ceacy:
Henens: 1 Boapacr: 7-1
Ne prem NI, HaMMEHOBaHHE 6nioaa fm?’m n”u::m"e Bellectea (r) YS::;':: BuTamuHb (Mr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
i X HHOCTb B1 c A Ca P Mg Fe
. 2 4 5 6 7 8 9 1] 12 13 14 15
33731) = OBowy RaTypanisHble CBeXue (orypub) 50 035/ 005 095]  600] 002] 245 000] 850 1500 7.00] 025
204 MakapoHb! 0TBapHbIE C CbipoM 180 12,18 14,33 30,70( 300,96 0,07 0,20 103,68/ 26568| 181,87 1829 1,11
382 |Kaxao c MONOKOM 200 4.08| 354 17558 11860 006 1,59] 24,40 15222 12456 21,34 0,48
341 AnennovH C Caxapom 100 0,78 0,17 20,08 8956 0,03 52,17 0,00 3043] 20,00 11,30] 026
np. NP-B0 | Xneb NWeHMIHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
Wroro 3a 3aTpak 550 18,97| 18,29 78,97] 561,88 0,22 56,41 128,08/ 461,43| 358,83| 64,53 2,50
Obea

45 Canar u3 6eN0KO4YaHHOM KanyCTbl C MOPKOBLIO 80 1,05 2,60 5,17 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 22,65| 12,07 0,37
82 Bopuy ¢ kanycTo 1 kapToenem 200 144 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00] 39,78 43,68 20,90 0,98
235/330 |WHuuenb poibHbIA HaTYpanbHbiA C COYCOM 120 12,14 9,54 929 171,00 0,07 3,20 42,75 12162] 179,85 4965 2,63
312 Mope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,14 18,16 0,00 36,98 86,60| 27,75 1,01
388 HanuTok 13 NNOAOB WUNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00] 2134 3,44 3,44 0,63
np. np-8o | Xneb nweHuYHbLIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-8o | Xne6 pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500] 14,10 1,17
Wroro 3a OBeg, 790 21,93] 21,72| 8595 633,93] 0,37] 14358 42,75] 253,00] 398,62 134,51] 7.9

MNongHuk
67 BuHerpeT 08oLLHOMK 120 1,68 12,05 8,75 150,12 0,05 11,56 0,00f 37,48 51,92] 2342 0,99
342 Komnor u3 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np. Np-Bo | Xneb nweHnyHbIN 40 3,16 0,40 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 3480| 13,20 0,80
Wroro 3a Monaxuk 360 5,00 12,61 55,95 358,24 0,13 12,46 0,00 60,86 91,12] 41,76 2,74




Mpum
PUMEpHOe MeHI0 1 Nuwesas UEHHOCTb NpUroToBASeMbIX onog

o OeHs; Cpeaa Ceaom;

Hepens: 1 Boapact 45237,00

Ne Mpvem NALLK, HanMeHoBaHwe bnioaa nhg;a)m FAysesss Beuectea (r) T;,::c‘:(':; ButamuHbl (mr) MuHepaneHbie BewecTaa (Mr)

peu; — Bl X Y| derroors] B c A Ca P[ Mg e

1 2 400|500l 600] 700 800 000 1000 1200] 13.00] 1400 15.00

150 11,03 9,83 31,71 258,75 0,07 1,18 41,44 114,921 15131| 23,78 1,11

200 3,17 2,68 15,95/ 100,60 0,04 1.30 20,00] 125,78 90,00 14,00 0,13

1 ByTep6poa C MacnoM CNNBOYHLIM 30 177 5,62 11,17 102,00 0,03 0,00 30.00 6.30 16,88 3.15 0.26

[ 338 Banan 100 1,50 050[ 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,001 42,00 060
| mp- np-B0 [Xnet pxaron 20 198 036] 11,88 5940 0,06 0,00/ 000f 870] 4500 14,10] 117
L Wroro 3a 3aTpak 500 19,45| 18,99 91,71 616,75 0,24 12,48 91,44| 263,70| 331,19] 97,03 3,27

| Obea

Canar kapTodenbHblil C MOPKOBLIO 1 3eNEHbIM 80 2,19 5,65 7,64 90,16 0,07 6,69 15,84 1564 52,19] 19,31 0,72

Cyn n3 osowjent 200 1,27 3,99 7,32 76,20 0,06 8,30 0,00/ 27,88 39,42| 1660/ 078

[£5/332 ,ﬂeqenb NO-CTPOraHOBCKN C COYCOM 120 15,91 13,48 422| 222,00 0,24 10,14f 6938,40| 39,89] 287,18 20,96 6.00
UM ,Pnc oTBapHOM 130 3,16 465 3179 181,74 0,03 0,00 0,00 1,37 60,95| 16,34 0,53
[ 349 ’KOMUOT 13 CMECH CyXO(PpPyKTOB 200 0,66 0.09] 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00] 3248 23,44 17,46 0,70
[ np. np-8o ,Xneé pxaHon 15 1,49 0,27 8,91 44,55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0.88
an. np-so ]Xne& NLWEHUIHbIA 15 1,191 0,15 7,25 35,07 0,03 0,00 0.00 3,45 13,05 495 0,30
Wroro 3a O6en 760 2587) 28,28| 99,14| 78252 049]  2586| 6954,24] 127,24 509,98| 106,20] 9,91

UTOHAHMK

54 Canar 3 ceexnbl ¢ sbNokamu 120 1,31 7,30 13,45] 12468 0,02 7,73 0,00f 35,12 38,17] 20,20 178
379 KotheitHeii HanuTok ¢ Monokom 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 10,001 128,78 86,56| 12,88/ 0.08
np. np-Bo | Xneb pxaHoi 40 3,96 0,72| 23,76 118,80 0,12 0,00 0,00| 17.40 90,00; 28,20 2,34
L Wroro 3a Monauuk 360 8,44/ 10,70/ 53,15 344,08 0,19 9,03 10,00| 181,30 214,73| 61,28/ 4,19




NpumepHoe MeHio 1 nuwesas werHocTs npuroTosnsiemsix 61104

" Rlene: \ Yeteepr CeaoH: \
Hegens: 1 BoapacT: 7-11
Macca Muuwessble sewectsa (r)] OHePre- M BeLLecTsa (Mr
Ne [lpHem AW, HaumeHosaHve 6nioaa ——— (n ek BuTamuHbl (Mr) MHepanbHble BeLY (mr)
pEth B K Y csl  B1 c A Ca Pl Mg Fe
1 2 4,00 500 6,00 700| 8,00 9,00 1000{ 12,00 13,00] 14,00 15,00
3aTpak
3 |GyrepGpon ¢ CbPOM 50 580 830 14.83] 15700 004 011 5900] 139,20] 96,00] 945 049
182 Kawa wnakan MONOYHaA pucosas C Macnom 210 5,10 10,72 3342 251,00 0,06 147 58,00f 130,09 138,14f 30,12 0,47
377 |Yai c nuMOHOM 222 0,13 0,02] 1520 62,00 0,00 2,83 0,00] 14,20 4,40 240| 0,36
Np. NP-BO | XNe6 nweHnsHblA 20 158 020 966 46,76] 0,03 0,00 0,00 460 17.40] 6,60 040
np. Np-B0 |Xneb pxaHon 20 198/ 036 1188 5940 0,06 0,00 0,00 870 4500 14,10[ 117
Wroro 3a 3aTpak 5§22 14,59] 19,60 84,99/ 576,16 0,19 4,11| 117,00| 296,79| 300,94| 62,67 2,89
Oben
52 Canar w3 cBeK/bl 0TBapHOM 80 1,13} 481 6,60 7424 0,01 5,32 0,00] 2837 32,51] 16,56 1,06
103 [Cyn kapTodenbHbii C MakapoOHHbLIMUA U3AENUAMU 250 269 284] 1746 11830 011 8,25 0,00 29,20 67,58 27,28/ 1,13
284 3anekarka kapTodenbHas C cepauem , ¢ 145 15,33] 12,52 18,58 250,00 0,44 5,18 36,60| 41,28| 306,60| 71,75 5,40
MaCNOM CNUBOYHLIM
348 Komnor w3 xyparu 200 0,78 0,05 2763 11480 0,02 0,60 0,00 3232 2190 17,56/ 0,48
np. Np-Bo | XNne6 niweHnyHbIA 20 1,58 0,20[ 24,150 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40] 6,60 0,40
np. np-Bo |Xne6 pxaHo# 20 198 036] 1188 59,40 0,06 0,00 0,00 8,701 45,00] 14,10 117
Wroro 3a O6ea 715 23,49/ 20,78| 106,30/ 663,50 0,67 19,35 36,60| 144,47| 490,99 153,85 9,64
MonaHuk
42 Canar kapTodenbHblil C CONEHbIMUA OrypLuamm u 120 2,10 742 | 11,09 | 11940 | 0,08 15,65 0,00 19,09 | 56,79 | 2246 | 0,90
3€1EHBIM rOPOLIKOM

342 KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11460 | 001 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 095
np. np-8o |Xne6 nweHuyHbIA 40 3,16 0,40] 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 3480/ 13,20 0,80
Wroro 3a Monguuk 360 7,97| 8,10 59,49 327,52 0,16 16,55 0,00 42,47| 95,99/ 40,80 2,65




MNp1mepHoe MeHio N NniueBas ueHHOCTL npuroToBnsiemMbix 604

N

JeHb:

N Mathnua Ceaom: N
v Hepl\_]enn.‘ 1 ’ Bo3pact: 7-11
acca vliesble BeujecTsa (r Hepre-
Ne —— HaumeHoBaHve Gnioaa OTHHAR - () ety BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTaa (Mr)
peu. x EHHOCTS: B1 c A Ca Pl Mg Fe
1 2 4001 500 6,00 7,00 8,00 900 1000 12,00 13,00 14,00 15,00
3aTpak —
183 Kalua wwaran MonouHas 13 rpeuHeBoiA Kpynsl C 210 9,09 12,99 3518 295,00 0,21 1,64 65,20] 183,58 24575 99,23 287
MacnNom
15 Chip (nopuuam) 30 6,96 8,85 0,00] 108,00 0,01 0,21 78,00] 264,001 150,00 10,50 0,30
376 |Yan c caxapom 215 0,07| 0,02 1500 6000 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1.40] 028
np. Np-80 |XNe6 pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 1,17
np. np-80 |Xne6 niueHndHbIA 25 1,98 0,25 12,07 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
UToro 3a 3aTpak 500 20,08 22,47 74,13 580,85 0,32 1,88 143,20| 473,13| 465,30| 133,48 512
Oben
39 Canar kapTodenbHlit C KyKYPY30# 1 MOPKOBbIO 80 2,42 5,09 18,98 131,36 0,07 4,62 0,00 1549 31,36| 2023] 096
96 PacCOnbHUK NEHUHIPAACKAN 200 161 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00 2332 4538 1934 0,74
294/330 |KoTnets! pybnexbie U3 NTWLBI UNK KpONUKa C 110 11,47 13,54 13,76] 222,75 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38| 16,61 1,27
COyCOM

309 MakapoHHbie H3ReNus 0TBapHLIE 150 5,51 4,51 26,44| 168,45 0,05 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,10
350 Kucens 13 bpycHuku caexen 200 0,10 0,10 23,79] 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-8o | Xneb nieHudHbIiA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-Bo | Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro 3a OBep, 780 24,67 27,87/ 114,09 829,52 0,37 13,74 51,01 120,01| 246,69 99,50 5,68

NongHuk
75 Wkpa ceekonsbHas 110 2,61 0,11 25,16 203,83 0,03 6,24 0,00 65,14 67,02 33,16 1,87
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24 40| 15222| 12456] 21,34 0,48
np. np-go | Xneb pxavon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00] 14,10 1,17
Wroro 3a Nonguuk 330 8,67 4,01 54,62| 381,83 0,15 7,83 24,40] 226,06 236,58| 68,60 3,52




MNpumepHoe meHto 1 nuLliesan ueHHocTb npurotosnsemeix 6niog,

. Aetb: MoHepensHmk ~  CeaoH:
Hepnens: 2 Bospacr: 7-11
Macca Muuessbie se JHepre-

Ne Mpyew LM, HAUMEHOBAHHE 6niopa nopun = wectsa (r) ot giod BuTamuHb! (Mr) MuHepansHsie BeljecTsa (Mr)
pett % EHHOCTb, B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00] 14,00f 15,00

3atpak
71 |Osowum natypanshble Caexue (OrypUsl) 50 035] 005 095 6,00] 0,02 2,45 0,00] 850] 1500] 7.00] 0,25
[' 204 MakapoHbi oreapHele € CbIPOM 180 12,18] 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20[ 10368 26568| 181.87] 1829 1,11
338 |banan 100 150] 05| 2100 os00] 004] 1000 000 800] 2800] 4200] 0.0
[i378 ,qaﬁ C MOMOKOM 215 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00| 126,60 92,80 15,40 0,41
ﬁ,. np-so P(ﬂe6 NILLIEHNIHBIA 20 1,58 0,20 966] 4676] 0,03 0,00 0,00 460 17,40 660] 0,40
[ Wroro 3a 3aTpak 565 17,13| 16,43 78,21 630,72 021 1398 113,68 413,38] 335,07| 89,29 2,77

[ O6ea

r 67 BuHerpeT osowHoi 100 1,40] 10,04 729) 12510 0,04 963 000/ 3124 43,27) 19,53 0,83
[ 102 Cyn kaprogensHblit ¢ 60608bIMN 250 549 527 16,54 14825 0,23 5,83 000] 4268/ 8810| 3558 2,05
[ 259 DKapkoe no-gomaluHemy 130 9,13 2191 12,31] 284,51 0,27 5,02 0,00] 21,31| 133.88] 3182 2,24
345 KomnoT ua cMopoanHb! YepHoi 200 0,52 018/ 2886 12260 0,01 27,60 0,00] 2370 18,40 13,42 0,71
np. np-Bo |Xneb niueHniHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,401 6,60 0,40
np. np-8o |Xneb pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10 1,17
Wroro 3a O6eq 720 20,10 37,96| 86,54 786,62 0,64 48,08 0,00/ 132,23| 346,05| 121,05 7,40

MongHuk
40 Canar kapTogensHliii C MOPKOBLIO 1 3€MEHBIM 130 3,56 918 12,41 146,51 0,11 10,87 2574 2542 84,80| 31,37 1,17

ropoLIKOM

388 HanwuTok 13 nnogos wunosHuka 200 0,68 0,28| 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-so [Xneb pxavoi 40 3,96 0,72] 23,76] 118,80 0,12 0,00 0,00] 17,40 90,00] 28,20 2,34
Wroro 3a Nonakuk 370 8,19 10,18] 56,93] 353,51 0,24| 110,87 25,74| 64,16] 178,24| 63,01 4,14




MprMepHOe MeHIo M NuLeBasn LeHHoCTL npuroTosnaembix 6ntog

OCEHHE - JMMHWA

. Aenp: « Bropmmx CeaoH:
Macca He%inu:tzaaue : JHepre-| Bospact. -
Mpuen nHK, HaUMEHOBHNE 6n0aa b = B)e’:wcma n e BrtamuHb! (Mr) MuHeparibHbie BeuiecTas (Mr)
LeHHOCT B1 o] A Ca P Mg Fe
2 4,00 500 6,00 7,000 8,00 9,00 10,00] 12,00 13,00] 1400] 1500
Kawa mngkan MonouHas 13 MaHHOM Kpynb! © 210 6,111 10,72 32,38] 251,00 0,08 1,17 58,00[ 133,77 118,19] 20,30| 0,47
Macnom
ByTep6poa ¢ chipoM 30 3,48] 498 89] 9420 0,02 0,07 3540 8352 5760 567/ 029
Jan ¢ caxapom 215 0,07| 002 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00{ 11,10 280 140 028
Xne6 pxaHo# 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25 17,63 1,46
6n0%0 100 0,40 040 9,80 47,00 0,03 10,00 000l 1800/ 1100 900f 220
Wtoro 3a 3arpak 580 12,54| 16,57 80,93| 526,45 0,21 11,27 93,40| 255,27| 245,84 54,00 4,70
43 Canar v3 caexvx 08oWed 80 2,08 5,91 2,59 71,84 0,03 13,83 2368 26,57 39,86 12,03 0,69
82 Bopuy ¢ kanycroi v kaproenem 250 1,80 4,92 10,93] 103,75 0,05 10,68 0,00] 4973 5460 26,13] 1,23
,'7!5/330 LLIHMUent piBHLIi HATYPAbHLIA C COYCOM 120 12,14 9,54 9,291 171,00 0,07 320 42,75| 121,62 179,85 49,65 2,63
312 Miope kapTogensHoe 170 347 544 23,16 16555 0,16 20,58 0,00 4191 98,14 31,45 1,14
342 Komnort 13 ceexux nNoaos (16N0K) 200 0,16 0,16 27,88] 11460 0,01 0,08 0,00] 14,18 4,40 514 0,95
np. np-8o |Xneb nuweHnIHbI 20 158] 0,20 9,66 46,76| 0,03 0,00 0,00 460 17.40f 660/ 040
np. np-8o |Xne6 pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro 3a OBen 860 23,21] 26,53| 95,39 722,90 0,41 48,37 66,43| 267,30| 439,25/ 145,10/ 8,21
Monanuk
67 BuHerpeT 0B0OLHOR 150 210 | 1506 | 8,75 150,12 | 0,05 0,00 0,00 37,48 | 5192 | 2342 | 099
342 KomnoT 13 ceexwux A6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np. np-so |Xneb ALeHnIHLIA 40 316 0,40 14,49 93,52 0,07 0,00 0,00 920 3480 13,20 0,80
Wtoro 3a Monaxuk 390 542| 1562 51,12 358,24 0,13 0,90 0,00 60,86 91,12] 41,76 2,74




NpumepHoe MeHio n nuwesasn LeHHocTs NpuroToBnAembix 6nioa

N " Aae: Cpena CeaoH: N
M epr(_!e:ni 2 e Boapacr: 7-11
Mpuem ALK, HanMeHOBaHNE 6nioaa no:m “:3“"5 Beujectsa (r) vm:cpre:. BuTamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BEWECTBa (Mr)
ot erocry| B c Al ca Pl Mg Fe
2 400] 500] 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00{ 12,00{ 13.,00{ 14,00 15,00
Ka ono4Has 13 OBCAHOWM KpYnbl C
Mai’:o‘;’“"a“ M 210 9,04 1344| 4016| 31800 021 096| 5480 15865 264,86 72,05 209
Ko eitHbiit HanuToK C MONIOKOM 200 317] 268{ 1595 10060 004 1,30] 2000| 12578 0,00 1400 013
AnenscuH ¢ caxapoM 100 078/ 017] 2009 8957 003 5217 000 3043] 2000 1130 026
np. np-80 |Xne6 pxavon 20 198 036 1188] 5940 0.06 0,00 0.00[ 870 4500[ 1410 117
np. np-80 {Xned nwewnsif 20 1,58 020 966] 46,76] 0,03 0,00 000 460 17.40] 660 040
Wroro 3a 3aTpak 550 16,55| 16,85 97,74] 614,33 0,37 54,43] 74,80 328,16] 437,26] 118,05] 4,05
39 [Canar kaprocensHsiii C KyKYPY304 ¥ MOPKOBLIO 60 1,811 381] 1423] 9852 005 347 000] 1161 2352] 1517 072
88 LLln n3 caexel ranycTh! ¢ kapTocpenem 250 1,77} 495 7,90 89,75 0,06 15,78 0,00 4925/ 49.00! 2213} 083
TTK KoTneTa nomalunas (ONeHWHa/CBnHUHA), ©
COYCOM CMETaHHbIM C TOMATOM 100 9,74 9,55 7.85| 18472 0,20 0,80 16,19 17.48| 110,06| 17,39 156
309 MakapoHHbIe n3aenusa oTeapHsie 175 6,44! 527! 3085 196,53 0,06 0,00 0,00 5,671 43,37] 2464 1,29
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78] 0,05 2763] 11480 002 0,60 0,00f 3232] 2190 17,56 0,48
np. np-go |Xneb niieHnyHbIA 20 1,58 020 9,66 4676/ 0,03 0,00 0,00 460! 17,40! 660 040
np. np-po [Xneb pxaHou 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,701 4500} 14,10 1,17
Wroro 3a OGen 825 2410] 24,19 110,00 79048] 048 20,64! 16,19 129,63] 310,24] 117,59] 6,45
MongHuk
40 Canart kapTodenbHbi C MOPKOBLIO U 3eMeHbIM 150 4,10] 10,60 14,331 169,05 0,14 12,54 29,70 29,33 97,85| 362,01 1,35
rOPOLIKOM
382 Kakao ¢ MonokoM 200 408 354 17,58] 118,60 0,06 1,59 24,40 15222 124,56| 2134} 048
np. np-o |Xneb pxaHoi 40 3,96 0,72 23,76] 118,80 0,12 0,00 0,00f 17,40 90,00 28,20 2,34
"
10| 198,95] 312,41 411, :
Toro 3a MonaHWK 390 12,14 14,86| 55,67] 406,45 0,32 14,13] 54, 55| 4,17




MpumepHoe MeHo 1 Nuwesas LIEHHOCTb NpuroTosnsiemsIx 6iog

\

JACTTS YeTeepr Cesotx
Hegens: 2 Boapacr: 7-11
Ne Mpviem niWM, HaUMeHoBaHuUe Griona r?:?)‘:;‘:‘ Muuessie sewectsa () T;)::&':" BUTaMUHBLI (Mr) MunepanbHbie BEWecTsa (Mr)
peu. 3 X HHOCTE B1 ¢ A Ca Pl Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00f 14,00 15,00
3atpak
222 MlyAvHr 13 TeOpOra C MOMOKOM CTyLIEHHLIM 100 12,94} 10,13] 33.16] 27571 0,07 0,44 59,57| 181,44/ 200,81 26,99] 0,81
3 ByTep6pog ¢ CLIpoM 40 4,64 6,64 11,86 12560 0,03 0,09 47,20] 111,36 76,80 7,56 0,39
376 Yair ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
338 A6n0oxun 150 0,60 0,60 147 70,50 0,05 15,00 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
np. np-8o |Xne6 niueHnHbI 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
Uroro 3a 3aTpak 525 19,83] 17,59 84,38) 578,57 0,18 15,56] 106,77 332,50| 314,31] 56,05 5,18
Obea
75 Wkpa ceekonsHas 60 1,42 0,06 1372 111,18 0,02 3,40 0,00] 3553| 3655 18,09 1,02
96 PacconsHuk neHnHpanckum 250 2,02 5,09 11,98/ 107,25 0,09 8,38 0,000 29,15 56,73| 24,18 0,93
290/330 |IMTuLia UNK KPONUK TyLUEHHBIE B COyCe 90 11,95 9,76 2,611 14580 0,04 0,32 27,09 26,57] 6924 1265 055
304 Puc oTeapHoi 150 3,65 537 36,68] 209,70 0,03 0,00 0,00 1,37 60,95 16,34 0,53
345 KomnoT ua cMopoauHb! uepHo 200 052 0,18] 28,86] 122,60 0,01 27,60 0,00] 23,70 18,40| 1342 0,71
np. np-Bo |Xneb nileHuHbIA 20 158 020 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 1740 660 0,40
np. np-Bo {Xneb pxa-Hon 20 1,98/ 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,701 45,00 14,10 1,17
Uroro 3a O6en 790 23,12| 21,02] 115,39 802,69 0,28 39,70 27,09] 129,62 304,27| 105,38 5,31
Nonanuk
45 Canar 13 6enokoyanHoi kanycTe! ¢ MOKPOBbO 130 1,70 422 8,41 7852 0,03 2223 0,00 32,46 36,80 | 1962 | 061
342 KomnoT ua ceexux abnok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np. np-80 | Xneb NLeHNYHbIA 40 3,16] 040| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 3480 1320 0,80
Wroro 3a Monaxuk 370 5,02 4,78 55,61 286,64 0,11 23,13 0,00 55,84 76,00 37,96 2,36




MpUMEPHOE MEHIO U NULLEBAR LIEHHOCTL NPUTOTOBASEMbIX Gniog

) Peve: MATHILa Ceaom:

Hepens: 2 Bospacr: 711
] Mpvem nuLLw, HaumeHosakve Grioa x‘:ﬁ;a“ Muwesbie sewectsa () 73::5(?;; BaTamusl (Mr)|  MumeparnbHbie BeLieCTBa (Mr)
pelk b X LEHHOGTS, B1 C A Ca Pl Mg Fe
q 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00{ 14,00 15,00

JarpaK_____ -
710 |OMNeT HaTypaneHLIA C Macnom 110 10,22 18,21 193] 212,41 0,08 0,19] 238,02 7560/ 16557| 11,83 1,93
131 |Topox oTeapHo# (KOHCEPBAPOBAHHbIA) 40 1,24 1,42 2,29 27,05 0,03 4,15 762 10,16 26,34 8,63 0,30
376 |Yan c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40] 0,28
338 pywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,00f 12,00 2,30
np. np-80 Xneb nweHuIHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6.60 0,40
np. np-80 |Xneb pxaHon 20 198 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1,17
WToro 3a 3atpak 505 1549 20,51 51,06 45262 0,22 9,37| 24564 129,16] 27311] 54,56] 6,38

0Obea
45 Canat 13 6enoKo4aHHON KanyCTbl ¢ MOPKOBLIO 80 1,051 260 517 48,32 0,02 13,68 0,00 19.98| 2265| 1207 037
102 Cyn KapTogenbHbIA C FOPoOXoM 200 4,39 422 13,23] 118,60 0,18 4,66 0,00f 34,14 70,48 28,46 1,64
271/330 |KoTneTs! pgomallHue, coyc 120 9,48| 14,54 9,87| 209,58 0,12 0,19 19,44 2549| 101.86| 16,56 1,57
302 Kawa paccbinyaras rpeva 150 8.60] 6,09 3864 243,75 0,21 0,00 0,00 14,82} 20393] 135,83 456
349  [Komnor n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66] 009 32,14 132,80 0,02 0,73 0,00 3248| 23,44] 17,48] 070
np. np-8o | Xneb6 pxaHoii 15 1,49 0,27 8,91 4455 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0.88
np. np-80 |Xneb nieHU4HbIA 15 1,19 0,15 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Wroro 3a OBep, 780 26,86] 27,96 115,20 832,67 0,61 19,25 19,44| 136,88| 469,16/ 225,90| 10,02
|_Monanuk

54 Canar va ceexnbl ¢ abnokamu 120 1,31 7.30] 13.45] 124,68 0,02 7,73 0,00 35,12 38,17] 20,20 1,78
382 Kakao C MONOKOM 200 4,08] 354 17,58] 118,60 0,06 1,59 24 40| 15222| 12456 2134 048
np. np-go [Xneb pxaHon 30 297 054 17,82 89,10, 0,09 0,00 0,00 13,05 67,50 21,15 1,76
@a MNonanuk 350 8,36 11,38 48,841 332,38 0,17 9,32 24,40| 200,39| 230,23| 62,69 4,01




B NpHMEPHOM MEHIO KQJIOPUAHOCTB 110 OTAE/BHBIM PUEMaM UM A5 obyuaromuxcs ¢ 7 g0 11 net, cocrasser:
1 Hepens ’ ‘ -

MNpuem nuugu MoHegenbHny BTopHM Cpeaa| YeTsepr| NaTHWua B B| HOpMa B A
K cpeaHeM| cpeaHeMm| % (+/-
3a 3a 5%),

Hepeno| Hegenio
%,

3aeTpak 522,16| 561,88| 616,75| 587,85/ 580,85 574,50 24,45 25,00
OBen 852,54| 632,43| 782,52] 663,50 829,52 752,10 32,00f 35,00
NonaHuk 305,55| 358,24| 344,08] 327,52| 381,83 343,44 1461 15,00

B mpHMMepHOM MEHIO KAIOPHHHOCTB 10 OTACIBHBIM NpHeMaM MK /11 00y4atommxcs ¢ 7 10 11 J1eT, COCTaBIAeT:

2 Hepena
Mpuem nuLn Noreaenbhn BropHu| Cpeaal Yetsepr| MaTHuua 8 8| Hopma 8
K| cpeaHeM| cpegHemM| % (+/-
3a 3a 5%),

Hepeno| Heaenio
%

3asTpak 530,72] 526,45| 614,33} 578,57| 452,62 540,54 23,00] 25,00

Oben 786,62| 722,90| 790,48 80269 832,67 787,07 33,49] 3500

MonaHuk 35351| 358,24| 406,45] 28664 332,38 278,86 11,871 15,00
1 npasunamu n Hopmamu Canllnn 2.3/2.4.3590-20

Meriio paapaboTaHo B COOTBETCTEMN C CaHUTapHO-3NKAEMUONOTNHECKAM
aHWA K OPraHN3aLuv NUTaHNA 0BY4AIoLWMXCA B 0GPAIOBATENBHBIX YHPENAEHUSX, YIPEKAEHNAX HAYANLHOTO U CPEAHero

"CaHUTapHO-3NuaeMuonoruieckue Tpebos
HOro o6pa3osaHna.

npod)ﬁccuo:gz:eHMeM r‘;aanoro rOCYAAPCTBEHHOrO CAHUTapPHOTO Bpaya P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

ke poAayKUMIO BO BCEX o6pa3oBaTenbHbIX YHPEXAEHUAX Mocksa [Jenu npuHT 2011r.

CB6opHWK peuenTyp Ha n




