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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей  педагога,  работающего  по  программе,  является  развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

в формировании его российской идентичности; 

в формировании интереса к познанию; 

в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

в осознании своего места в обществе; 

в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы: 



Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

Письмо  Министерства  просвещения  Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 10.Приказ Министерства просвещения

 Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 



Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов, в течение одного учебного года, если 

занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, 

викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной  работы  

образовательной  организации, поэтому  тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение 

учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 



Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При реализации содержания занятия, которое 

предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся,  целесообразно  уточнить  (изменить,   скорректировать) и творческие задания, 

выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей 

раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, 

сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием Государственного флага Российской Федерации, 

слушанием (исполнением)   Государственного   гимна   Российской   Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. 

Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. 

Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно 

начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 

информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направление движения, позитивный образ будущего 

задаёт жизни определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от 

каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в обществе и быть полезным 

людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. Век 

информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное  телеграфное агентство  России

 (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались  его государственный  статус и функции – быть  источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с большой историей, обеспечивающая 

пассажирские и транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый  и  надёжный  для  пассажиров:  всепогодный,  безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы. 

Путь  зерна.  Российское  сельское  хозяйство  –  ключевая  отрасль промышленности нашей страны, главной задачей которой является 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, 

которая объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми

 устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая 

привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 



День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание истории страны, историческая правда, 

сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная 

позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой 

семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, объединяющее все народы России. Семейные 

традиции встречи гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства 

с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и 

общества. Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим 

вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способного оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 



День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в  доме, хранительница семейного очага, воспитательница 

детей. У России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из 

истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в 

будущем страны. Защита материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во 

благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная 

власть в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. Новый год – любимый семейный праздник. 

История возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 

год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – 

всем, кто в той или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 

формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 



День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История основания Московского государственного 

университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. 

Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. 

Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями 

и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение 

российской культуры для всего мира. 

Бизнес  и  технологическое  предпринимательство.  Экономика: от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня 

делается для  успешного развития экономики  России?  Цифровая экономика  –  это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. 

Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и 

её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? 

Артика – ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 



Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый  спорт  в  России.  Развитие  массового спорта  –  вклад в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. 

Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового 

спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.  История  и  традиции  Артека.  После  воссоединения  Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для 

творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога 

между поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность 

слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, 

художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и 

неповторим своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь 

её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии 

космической отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные 

научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. 

Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 



Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики страны. Современные поликлиники и 

больницы. Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее не только 

знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню  труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть 

терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о которой передаётся от поколения к 

поколению. Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и 

чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские  общественные  организации  разных  поколений  

объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными 

проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных  социальных  институтов  в  жизни  

человека;  представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и    правилах   межличностных   

отношений   в    поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; уважение к государственным символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; свобода  и  ответственность  личности  в  условиях  индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет- среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 



В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и  оценки их  возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности,  установка  на  

осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков и  стремление  совершенствовать  пути  достижения  индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и  правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в  группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий. 

 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из  источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;   находить   сходные   аргументы   (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, систематизировать 

информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения 

других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и  (или) 

дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и  сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 

свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других членов 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 



В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование умений речевого 

взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения  (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и  ответов на  них; подробная, сжатая и  выборочная передача в  устной и 

письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение 

информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в формировании гражданственности и 

патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистического; овладение  умениями  воспринимать,  

анализировать,  интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных 

произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 



произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 

формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика:  освоение  и  соблюдение  требований  безопасной эксплуатации технических  средств информационно-

коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой  этикет, базовые нормы информационной этики и

 права при работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран  и народов  с историческими  периодами,  событиями  

региональной и мировой истории, события истории родного края и истории России, определять современников исторических событий, 

явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории 

и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 

наличии) с важнейшими событиями 

XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества:  гуманистических  и  

демократических  ценностей,  идей  мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения к историческому наследию 

народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с 

другими людьми, важности семьи как базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных 

норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 



общества, об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина 

Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, об основах государственной 

бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской 

Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения 

характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, 

семья,  созидательный  труд,  служение  Отечеству,  нормы  морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том 

числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 

общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и 

природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи  политических  потрясений  и  социально-

экономических  кризисов в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной 

жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 

личным социальным опытом;  развитие умений  оценивать  собственные  поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 

моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических объектов, понимание роли 

географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач 

своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения 

устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 



наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия деятельности человека и 

компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Темы занятий 
Количество 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её 

смыслами. 

Образ будущего страны – сильная 

и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас 

уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. 

Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным 

людям и стране. 

Россия–страна возможностей, 

где каждый может реализовать 

свои способности и внести вклад 

в будущее страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательныйтруд 

  

2 Век информации. 

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС)– 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции– 

быть источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. В век информации крайне 

важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки 

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

Преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги»– 

Крупнейшая российская компания, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские 

и транспортные перевозки. 

Российские железные дороги 

вносят огромный вклад 

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный 

транспорт –самый устойчивый и 

надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный 

и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих 

направлениях очень перспективны 

и востребованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

4 Путьзерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Производство продуктов питания. 

Агропромышленный     комплекс 

России выполняет  важнейшую 

миссию  по  обеспечению  всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности         позволяют 

обеспечивать   пшеницей  треть 

всего населения планеты. Сельское 

хозяйство- это отрасль, которая 

объединила в  себе     традиции 

нашего народа с современными 

технологиями:        роботами, 

информационными   системами, 

цифровыми     устройствами. 

Разноплановость           и 

востребованность 

сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая 

привлекательность       отрасли 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 



 

   (агрохолдинги, фермерские 

Хозяйства и т.п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель–одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной 

деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм– 

качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая 

правда, сохранение исторической 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России 

в мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым–это нести 

Ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения 

и осознавать их значение, жить 

в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. Финансовая 

самостоятельность 

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

8 Как создать крепкую 

семью. День отца 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки 

для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая 

семья? 

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие 

в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, 

забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей 

и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по стране 

с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных 

традиций. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая 

семья 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная 

и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода. 

Своим небольшим вкладом мы 

Создаём будущее страны, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, взаимопомощь 

и взаимоуважение, единство 

народов России 

  

11 С заботой к себе 

и окружающим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Добрые дела 

граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы 

об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота 

о себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка 

В доме, хранительница семейного 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   очага, воспитательница детей. 

У России женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство–это счастье 

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия. Роль 

материнства в будущем страны. 

Защита материнства 

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение 

в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской  

деятельности: экологическое, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

вгруппах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

творческих 

заданий 

 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества–это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину 

и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитыватьу себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. 

Участники СВО–защитники 

будущегонашей страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

Ответственность за его судьбу 

  

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов 

от древних времён до наших дней. 

Законодательная власть в России. 

От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: 

от проблемы – к решению 

(позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом 

процессе. 

Формирующиеся ценности:жизнь и 

достоинство 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Новогогода. Подарки 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья, единство народов России 

творческих 

заданий 

 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика 

журналиста. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой 

информации. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

  

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь 

к овладению профессией, 

возможность для творчества и 

самореализации. 

Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический 

прорыв. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема 

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС– символ 

многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю 

и экономику, обмениваться знаниями 

и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает 

контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Экономика: от структуры хозяйства 

к управленческим решениям. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет 

использование цифровой экономики 

для развития страны? Механизмы 

Цифровой экономики. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Технологическое 

предпринимательство как особая 

сфера бизнеса. Значимость 

технологического 

предпринимательства для будущего 

страны и её технологического 

суверенитета. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением. 

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, высокие нравственные 

идеалы 

  

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет 

со дня рождения 

Ф.Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика– территория 

развития 

1 Арктика– стратегическая 

территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать 

Арктику? Артика – ресурсная база 

России. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути. 

Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви 

к женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового спорта–вклад 

в благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя 

с Россией Артек– это уникальный 

и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек– пространство 

для творчества, саморазвития 

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 

185 лет со дня 

1 Искусство – это способ общения 

и диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 рождения 

П.И.Чайковского 

 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных 

во всём мире. Произведения 

П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться 

природой и беречь её–часть любви к 

Отчизне. Патриот честно трудится, 

заботится о процветании своей 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   страны, уважает её историю 

и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

  

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической 

отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины 

в освоении космического 

пространства. 

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться 

в освоении новых материалов 

и создании новых технологий. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

  

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила жизнь 

человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров 

и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

Служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной 

политики страны. Современные 

поликлиникии больницы. 

Достижения российской медицины. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений 

и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, 

милосердие 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека 

и развития общества. 

Человек должен иметь знания 

и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно– 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   однокоренные слова), находить пути 

их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

Созидательный труд 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

33 80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память:память 

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и 

чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: 

Единство народов России, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Историческая память и 

Преемственность поколений 

  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений 

объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций 

находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. 

Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство 

с различными проектами. 

Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно- 

нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

вгруппах, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно- 

нравственные ценности 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35    
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Пояснительная записка 

Пояснительная записка Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Киноуроки в 

школах России» для учащихся начального общего образования разработана в соответствии с 

требованиями:  

- Приказа Минобрнауки от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с дополнениями 

изменениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

Данная программа направлена на духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся, а 

также на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, 

учебную, внеучебную, социально значимую деятельность учащихся. Основана на системе духовных 

идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемых в совместной социально- 

педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни. Обсуждение 

фильмов, их инсценировка, подготовка докладов - всё это нацеленно на воспитание 

первоначальных этических представлений обучаемых, развитие их эмоционального восприятия. 

Система вопросов и заданий, носящая диагностический характер, позволяет решать задачи 

самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать начальные нравственные 

представления, знакомить с нравственными понятиями (например, «Что такое добрый поступок?», 

«Какой нравственный выбор сделал герой?», «Что можно посоветовать вэтой ситуации? Как её 

изменить?»). Отличительной особенностью программы является инновационная педагогическая 

технология, которая позволяет организовать воспитательный процесс в школе в увлекательной и 

интерактивной форме. Каждый кинофильм создается как эффективный инструмент для 

воспитательных целей и посвящен одному человеческому качеству или понятию. Фильмы 

помогают в течение урока раскрыть ценностные ориентиры, рассмотреть глазами детей и 

подростков вопросы вечных духовных человеческих ценностей и пропагандируют созидательные 

принципы 3 нравственности и культуры. А социально- творческая работа вокруг каждого фильма, 

представляет собой систему, позволяющую школьникам полноценно погрузиться в процесс 

осмысления духовно-нравственных вопросов и приобрести действенную социальную практику.  

Цель - способствовать воспитанию высокой нравственной культуры, доброты, любви и 

уважения к себе и другим людям на примере образов положительных героев фильма. 

 Задачи:  

- ознакомить детей с духовно-нравственными понятиями, принципами;  
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- развить этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;  

- развить представление о самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;  

- развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- формировать умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

- формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни, работу на итоговый 

результат;  

- способствовать формированию навыка рефлексии и самоанализа.  развивать умение 

работать с информацией в процессе чтения;  

- развивать умение ориентироваться в источниках информации, адекватно понимать 

прочитанное, сортировать информацию с точки зрения ее важности, делать выводы и обобщения.  

- развивать кругозор учащихся;  

- обогащать словарный запас. 

 Программа рассчитана на 1 год. Общий объѐм учебного времени для изучения курса 34 часа.  

 Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих учащемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам (например, беседы, деловые 

игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Формой промежуточной аттестации является – 

участие в социальных практиках в рамках проекта. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности предназначена для учеников 5 класса. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности Личностные 

результаты:  

- приобретение учащимися социальных знаний (о нравственных нормах, социально-

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни,  

-получение учащимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом,  

-получение учащимся начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения.  

-результативность изучения программы по внеурочной деятельности определяется на основе 

проведения общественно-полезных дел, основанных на пройденных духовно- нравственных 

принципах или понятиях, а также отчет о их проведении в форме презентации. Для оценки 

планируемых результатов освоения программы используется диагностический инструментарий, 

разработанный к данной программе.  

Метапредметные результаты.  
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-  целеполаганию и планированию путей достижения целей;  

-устанавливать целевые приоритеты и самостоятельно контролировать своѐ время и 

управлять им;  

- осуществлять самостоятельный контроль, адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы как в конце действия, так и по ходу его реализации;  

- работать по предложенному педагогом плану, определять и формулировать цель 

деятельности с помощью педагога;  

- осознавать свои эмоциональные состояния и саморегуляции;  

- прогнозировать последствия собственных поступков;  

- адекватно воспринимать оценки учителей.  

- первоначальным навыкам работы в группе (распределять роли, о 

 первоначальным навыкам работы в группе (распределять роли, обязанности, выполнять 

работу, осуществлять контроль деятельности);  

- эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций 

при выработке общего решения в совместной деятельности;  

- слушать партнера, формулировать и аргументировать свое мнение, корректно отстаивать 

свою позицию и координировать ее с партнерами, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

- задавать вопросы и навыками самопрезентации;  

- основам реализации проектно-исследовательской деятельности;   

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием различных источников;  

- осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания;  

- строить логические суждения, включая установление причинно-следственных связей;  

- слушать и понимать речь других людей;  

- находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную 

от педагога;  

- распознавать чувства других людей;  

- формулировать собственные проблемы.   

-осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания;  

 строить логические суждения, включая установление причинно-следственныхсвязей;  

- слушать и понимать речь других людей;  

- находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную 

от педагога;  

- распознавать чувства других людей;  

- формулировать собственные проблемы. 
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Структура киноурока 

 Детский игровой фильм профессионального уровня. 

 Методическое пособие от ведущих специалистов в области 

кинопедагогики,  медиаобразования, педагогики, психологии, истории, смежных областей. 

Киноуроки проводятся в рамках классных часов и состоят из блоков: 

 Просмотр детского игрового фильма на определённую тематику. 

 Обсуждение фильма по материалам методического пособия, во время которого 

школьники решают поставленные педагогом задачи. 

 Проведение внеурочной практической деятельности класса по теме киноурока. 

Этапы восприятия киноурока 

 Впечатление — через просмотр фильма. 

 Осмысление — через обсуждение в классе и дома. 

 Применение — через участие школьников в организованной созидательной 

деятельности, социальной практике/акции по теме киноурока. 

   Отталкиваясь от темы просмотренного фильма, дети вместе с педагогами, родителями, 

одноклассниками разрабатывают социально-полезную практику для дальнейшей реализации. Это важная 

составляющая проекта, которая позволяет школьникам закрепить изученные понятия, ценности, вовлечь 

в проект общественные организации, развивать и поддерживать на местах добровольческие движения и 

группы. 

Содержание программы. 

 Качество 

личности 

Кинематографи

ческий 

материал 

Вопросы для обсуждения Кол-во час. 

1 Убеждённость, 

идейность 

Киноурок 

«Первое дело» 

Мир в беде. И его надо спасать. И весь, 

и по частям. С чего начнем? Вот где 

скрытое послание этого фильма. Вот к 

какому Первому Делу он призывает. 

Проекты,бизнесы, благотворительность, 

что может сделать ваш класс? Главное, 

не сидеть на месте. Может быть, кто-то 

уже занимается Первым Делом? 

Например, Русское Космическое 

Общество, его Гагаринские Отряды? 

1 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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Изучите, узнайте, ищите. Кто ищет, тот 

найдет. 

2 Радость за 

другого 

Киноурок 

«Мандарин» 

Главный вопрос, который в 

классе надо обсуждать и осмыслить, — 

откуда берётся радость за другого? Что 

является источником такой силы? Какая 

награда тому, кого поглотило небытие? 

Является ли вообще добром поступок, 

сделанный в ожидании награды, 

быстрого эффекта? 

1 

3 Патриотизм Киноурок 

«Наследники 

победы» 

Помощь нужна тогда, когда сам уже не 

справляешься, а возможно, и не 

отблагодаришь. Вот тогда мы и узнаём 

о себе — кто мы? Способны ли мы хотя 

бы одного человека согреть, поддержать 

— просто так? Из воли, из любви, 

свободно? Вопрос, который должны 

себе задать ученики, следующий. Как 

они могут проявить свою любовь к 

Родине, свою благодарность Отцам? По 

примеру ребят из кино они должны 

понять, что «благодарность» — это 

действие, это обязательство и жертва. А 

не просто гвоздичка к празднику. Ценно 

лишь то, что дорого самому дающему. 

Всё остальное ничего не стоит.  

1 

4 Отзывчивость Киноурок 

«Воин света» 

Таинственные испытания, письма из 

Хогвартса, «избранность» — это 

фантазии. Хочешь быть воином света — 

действуй. Здесь и сейчас. Ты уже 

можешь быть героем. А ведь, казалось 

бы, какое качество — «Отзывчивость». 

1 
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Всего-то? И этого достаточно для Воина 

Света? Да. Не пройти мимо. Не 

промолчать. Обратить внимание на беду 

ближнего, на несправедливость, 

нарушение священного порядка. Это 

уже очень много. 

5 Дружба Киноурок 

«Не трус и не 

предатель» 

Следует обратить внимание и на 

иерархию ценностей в голове Вовки. 

Дружба, верность — превыше всего. 

Наказание пройдёт, деньги можно 

отработать. Лишь честь нельзя купить. 

Пусть он не говорит именно эти слова; 

это то, о чём он думает на самом деле. 

Голос совести, вызов Космоса говорит в 

Вовке. Кажется, какая мелочь — 

микроскоп? Нет в жизни мелочей. Во 

всём отражается характер человека, его 

выбор, его принципы. Ты либо «трус и 

предатель», либо нет. Наш Вовка не 

трус и не предатель. Пусть каждый 

ученик помнит это. Пусть примерит на 

себя. Всегда ли он меряет себя такой 

мерой. Готов принять потерю комфорта, 

денег, нервов ради того, что истинно и 

верно? Хороший вопрос. 

1 

 

6 

Мужество Киноурок 

«Шайба» 

 

Совесть отвечает за знание того, что 

нужно делать. Мужество — за 

решимость довести нужное до конца. 

Не расплакаться, не отчаяться, не 

переложить на других. 

Очень редко человек лишён совести и 

на самом деле не ведает, как надо 

поступить. Гораздо чаще знает, но, 
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положив на чаши весов тяготы и 

лишения, потребные для исполнения 

долга, — договаривается с совестью. 

Усыпляет её. Находит множество 

оправданий, виновников и причин. 

Муж, то есть «человек» в исконном 

смысле, поступает, располагает и несёт 

ответственность. О таком и говорят: 

«речь не мальчика, но мужа».  Если же 

ты сдаёшься, уступаешь природе, 

расстоянию, трудностям, страху, значит, 

ещё не совсем человек. Такие мотивы 

знает и животное. 

7 Моральный 

выбор 

Киноурок 

«Трудный 

выбор» 

Моральный. Выбор. Важны оба слова. 

Моральный значит опирающийся на 

понятия добра и зла, верного, 

истинного, настоящего. Задайте себе 

вопрос — какой смысл скорбеть по 

ушедшим? О ком плачут родственники? 

Разве ушедшему там плохо? Или он 

страдает? Смешно. Они плачут о себе. 

Только о том, как им будет плохо без 

любимого человека. Это постыдный 

эгоизм. Катя и им не страдает. Она не 

подвластна животным началам. Она 

совершает моральный выбор. Беды её 

жизни не меняют её принципов, её 

поступков, её ценностей. Это и есть 

выбор человека. Даже после поминок 

думать о животных во дворе и о друге-

дворнике. Вот истинное лицо человека 

будущего. Пусть мёртвые хоронят 

своих мертвецов, законы неживой 
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природы не властны над нами. Мы — 

воины Жизни. Катя такова. И её 

энергия, сила, задор столь велики, что 

зажигают сердца вокруг. 

8 Бескорыстие Киноурок  

«За руку с 

Богом» 

Бескорыстие — великая сила. Важно, 

чтобы при просмотре картины дети не 

просто по-доброму посмеялись над 

героем, улыбнулись, но задумались. 

Откуда у него особое знание, особая 

сила? Откуда воля и умение замечать 

чужую беду и радость, помогать и 

поддерживать? Ответ прост. Он думает 

не только о себе. Он бескорыстен. Его 

воля чиста. Потому и умеет замечать то, 

что иные, смотрящие лишь себе под 

ноги, пропустят. Потому-то и видит 

протянутую к нему руку Бога. Она 

протянута всем, но многие ли 

поднимают глаза и принимают её? 

1 

9 Верность 

идеалам 

Киноурок 

«Другой мир» 

Детям надо пояснить, что от себя не 

уйдёшь, от совести. Все, кроме 

паталогически больных, знают, что 

такое добро и зло, что правильно, к 

чему они стремятся, во что верят. Как 

бы ни была наивна эта вера. И сколько 

бы «хлеба» ты ни стяжал в будущем, его 

единого не хватит, чтобы заполнить 

пустоту твоего сердца. Какой ты 

человек? Что совершил? Что создал, 

чем гордишься? Кто благодарен тебе 

как личности, не за материю? Придёт 

время, и ты поймёшь, что это 

единственно важные вопросы. А 
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квартира, машина и деньги станут 

прахом на устах. Работа — рабством. 

Лучше крепко зарубить это на носу 

прямо сейчас. 

1

0 

Помощь 

вместо 

осуждения 

Киноурок 

«Друг в беде не 

бросит» 

Человек слаб, и, возможно, именно твой 

пример, именно твоё доброе дело будет 

решающим в его судьбе. Прежде чем 

осудить, подай пример. Протяни руку. 

Испытай грешника добром. Возможно, 

ещё не всё потеряно. 

Важным пластом в картине идёт 

совершенно другой образ жизни друзей, 

чем тот, что вела Кристина. Полное 

отсутствие материальности: они не 

играют в игрушки, они играют с 

судьбой в добро. Они «решают 

проблемы». Принимают вызов. Так и 

формируется настоящий человек. С 

детства. 

1 

1

1 

Бережное 

отношение к 

природе 

Киноурок 

«Стеша» 

Мы относимся к природе бережно не 

только потому, что она наш дом и 

кладовая ресурсов. Это было бы 

цинично, лицемерно. Мы относимся к 

ней бережно потому, что уважаем. 

Меряем одной мерой, как и себя. Всё 

начинается с себя. Нельзя передать 

больше веры, чем имеешь сам. Как 

справедливо показано в «Стеше», даже 

бросая мусор на землю и позволяя 

другим (!) так поступать, ты уже 

проявляешь безответственность. Всё 

начинается с мелочей. 
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1

2 

Добро Киноурок 

«Новогодний 

подарок» 

Картина в полный рост ставит проблему 

всего настоящего. Настоящей любви, 

настоящей семьи, настоящего подарка и 

добра. Надо пояснить ученикам, что 

Сергей ощущает себя бесконечно 

неловко на представлении в детском 

доме. Он прибыл, чтобы передать 

«подарки от фирмы».Вещи не заменят 

любви, вещи не заменят заботы и 

ответственности. Он уходит из детского 

дома, получив гораздо больше, чем дал 

сам. К нему отнеслись с вниманием, с 

заботой, без формализма и дежурных 

фраз. В детском доме Сергей получил, 

возможно, первый настоящий подарок в 

своей жизни. Девочка открыла ему лицо 

Деда Мороза. Хорошо, что он оказался 

достоин подарка. Смог выйти за 

пределы себя, из потребителя стать 

творцом. Достойны ли, сможем ли мы?  

1 

1

3 

Доброжелатель

-ность 

Киноурок 

«Хорошие 

песни» 

Заведите беседу с классом о том, какие 

они любят и поют песни. Пусть на 

живом примере поймут, что многие 

современные композиции на самом деле 

— не песни даже вовсе. То, что не 

хочется или невозможно спеть, это 

просто шум, набор звуков. Особенно 

западный код и чужой язык, которого 

они даже не понимают. Пусть 

попробуют спеть что-то из этого 

«репертуара» перед классом. Сразу 

станет стыдно. Особенно на примере 

прекрасных песен из картины 
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Киноурока. Чужой язык, чужая 

культура, чужие смыслы, подделка под 

песню. Заведите традицию класса — 

когда стоит петь песни? Это ведь 

сплачивает, раскрывает, дает контакт 

душ. Пусть это будут классные часы. Но 

лучше всего, и в духе Киноуроков — 

отмечать песней боевые и трудовые 

успехи. Начните делать что-то вместе, и 

песня придёт, станет «нашей», 

заслуженной.  

1

4 

Честь Киноурок 

«Честь имею» 

Главная мысль, которую мы должны 

донести до ребят, что честь — это образ 

жизни. Это здесь и сейчас, а не только в 

особом героическом случае. Это 

каждый день. Быть честным, помогать 

другим, не оставаться в стороне, 

смотреть прямо и смело — честь. 

Ответить, когда спрашивали не тебя, но 

все молчат? Честь. Иметь и 

поддерживать достойную репутацию — 

честь. Но это лишь начало. Чего стоишь 

ты и твоя честь, узнаешь лишь в 

испытаниях, соблазнах. И они приходят. 

Полезно заметить разницу в поведении 

героев. Подчеркните её. 

1 

1

5 

Честность Киноурок 

«Мой танец» 

Нет преступления более презренного и 

финального, чем предательство. Герои 

предпочитали смерть бесчестию. 

Предатель получает и бесчестие, и 

смерть. Потому что его существование 

после — это уже не Жизнь. Он 

расточает энергию бытия, увеличивает 
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энтропию, хаос. Предательство — это 

не ошибка, не мелкое враньё, не 

стыдливое умолчание. Это полностью 

осознанное причинение зла тому, кто 

доверял тебе и делал добро. 

1

6 

Воображение, 

фантазия 

Киноурок 

«Мой друг 

единорог» 

Дети должны понять, что легко 

воображать, трудно делать. Трудно 

превратить пустые мечтания в цели. И 

чем ярче и величественнее твоя звезда, 

тем больше тебе придётся претерпеть в 

борьбе с «князем мира сего». Готовься 

сегодня, готовься сейчас. Великие люди 

желают, слабые лишь хотят желать. В 

заключение занятия по этой картине 

предлагается обсудить с детьми, о чём 

они мечтают, что надо сделать, чтобы 

мечта стала целью. Наметить 

ближайшие и дальнейшие шаги. А 

потом вместе с ними проверять, как они 

идут к своей мечте. 

1 

1

7 

Чувство долга Киноурок 

«Лошадка для 

героя» 

Как мало в нашем комфортном мире мы 

знаем о том, через что приходилось и 

приходится пройти в борьбе со злом. А 

ведь зло есть и сейчас. Хочешь 

победить — будь готов. Само оно не 

исчезнет и не сдастся. Если не готов 

стоять до конца, значит — покоришься 

злу, станешь пособником. В этом и 

состоит смысл «чувства долга», 

«личной ответственности». Ты делаешь 

не ради чьей-то оценки или одобрения. 

Ты сам хозяин смыслов и ключей. Ты 

только тогда и становишься субъектом, 
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человеком, взрослым, когда можешь 

сам чувствовать долг, нести личную 

ответственность. Изнутри. 

1

8 

Герой, пример 

для 

подражания 

Киноурок 

«Ванька-

адмирал» 

Это тяжёлая правда, но усвоить её надо 

с малых лет. У всего есть цена. Цена 

подвига высока. Но пока есть те, кто 

готов платить, — есть смысл, есть 

русский народ, есть будущее. Любая 

победа — это победа вопреки. Дети 

должны понять, что есть те настоящие 

люди, которые поймут их детские 

подвиги и риск. Что есть цели, которые 

стоят того. И эти цели внутри. 

Настоящий человек не стоит за ценой, 

не оглядывается, а делает, что должно. 

Чего бы это ни стоило. Не каждый 

найдет в себе силы для этого. Но пусть 

задумается уже сейчас. Если не можешь 

сам, научись уважать того, кто смог, и 

отдать ему должное. Благоговей перед 

таинством подвига, в котором 

свершается невозможное. В этом смысл 

урока о героизме.  

1 

1

9 

Дружелюбие Киноурок 

«Песня ветра» 

Надо, чтобы ребята поняли верно: 

человек вынужденно уничтожает 

миллионы живых существ каждый день. 

Мы не можем их ни стыдиться, ни 

жалеть. На мясо, молоко и пр., мы 

животных разводим специально. Но 

бабочка родом из дикой 

природы, безвинная, летающая и 

несущая красоту сама по себе. Убить её 

просто так, ради прихоти – 
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преступление против Жизни. 

Бессмысленная, бесцельная жестокость 

против безвинного существа. Такого 

настоящий герой не допустит! 

Дружелюбие в реальном мире 

всегда требует готовности твердо стоять 

за свои идеалы. Вступить в борьбу со 

злом. Кто не готов к конфликту, тот не 

добрый, а просто безразличный и 

безвольный. 

2

10 

Радость 

познания 

Киноурок 

«Когда небо 

улыбается» 

О каком же познании идёт речь в 

картине? О самом главном. В сущности, 

и на это следует обратить внимание, 

герои даже толком не поняли историю 

как она есть — маленькие ещё. С другой 

— они познали суть вещей. Откуда мы 

знаем, что Егор и Катя поняли эту 

тайную правду? Потому что они стали 

делать. То, что могут. Собрать пряники 

и отправить воинам — не великий 

подвиг. Но посильный для них. Всё 

лучше, чем сидеть на диване и только 

смотреть мультики, сделанные другими. 

Тем паче — «ужастики». В этом 

послание картины, и если вы верно 

обсудите её с учениками, то какое 

презрение и отвращение должно 

пробудиться в их сердцах! Презрение к 

«ужастикам», «стрелялкам», пустому и 

бессмысленному времяпровождению, 

без настоящего дела. 

Грех не в том, чтобы «играть» — 

в детстве это естественно и необходимо. 
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Грех в том, чтобы не желать 

настоящего. Чтобы игра заменяла 

жизнь, гордость, честь. Человек 

проверяется трудом и подвигом, и никак 

иначе. Если вы сможете пояснить это на 

примере картины, то будет достигнута 

великая победа. 

2

11 

Ответственнос

ть (за свои 

поступки перед 

другими) 

Киноурок 

«Александр» 

Ученикам следует подчеркнуть, что 

«береги платье с нову, а честь — с 

молоду». Лучше не доводить до 

ситуации, кода из-за твоей 

безответственности могут пострадать 

другие. Лучше учить такие уроки 

заочно. Вот хотя бы на Киноуроке. С 

Федей всё обошлось? Более-менее. Но в 

какой-то момент даже Ярику становится 

ясно, насколько он стал не просто 

жалок, а даже опасен. Как опасна любая 

паразитарная сущность. К его чести, он 

смог осознать и прийти к искуплению. 

1 

2

12 

Дисциплина Киноурок 

«Экзамен» 

Полноценное восприятие этой картины 

происходит на неочевидном уровне, 

глубинным слоем, поэтому требует 

особого сопровождения педагога. Ведь 

история получается формально о том, 

как Гена готовился, готовился, и не 

получил того, к чему стремился. А 

друзья его ещё и подставили. Невольно 

возникает чувство недоумения, 

несуразности! На самом деле история 

раскрывает истинный смысл 

дисциплины — владение собой, сначала 

духом, потом — телом. Владение духом 
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начинается с постановки целей. Ибо 

цель определяет смысл. Картине можно 

простить всю наивность и неуклюжесть 

за одно — за образ верной цели. 

Отсутствие у Гены дисциплины прежде 

всего проявилось в его желании 

«произвести впечатление» на девчонку. 

Казаться, а не быть. 

Истинным героем картины 

является не Геннадий, а коллектив. 

Товарищество. Способное понять и 

донести истинную цель даже до такого 

лопуха, каким являлся Гена в начале 

истории. 

2

13 

Милосердие Киноурок 

«Музыка 

внутри» 

Картина посвящена тому, что 

милосердие — это не название чувства. 

Это название действия. «Вера без дел 

мертва», как известно. И порой самым 

настоящим человеком оказывается тот, 

кто лишён самых простых и очевидных 

для остальных вещей. Например, слуха. 

Хороший повод задуматься — что на 

самом деле определяет вид Человека 

Разумного и как им стать? 

Пусть ученики запомнят. Милосердие 

— это борьба. За того, кому хочешь 

помочь. Даже против него самого. 

Милосердие — не жалость, не 

сострадание. Недаром клинок, 

пробивающий броню рыцаря и 

дарующий быструю смерть, называли 

«Милосерием» — Мизерикордией. 

Прекращение страданий — знак 
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уважения, заслуженный в бою. «Я хочу 

помогать и буду» — вот кредо Елисея и 

истинного добра. 

2

14 

Коллективизм Киноурок 

«Дом» 

Коллективизм — это человечность, 

одна из основ того, что делает нас 

людьми в истинном смысле слова. 

Соединяет людей в дружбу, 

товарищество, команду, нацию, в 

Человечество, которое ещё только 

предстоит построить. Пусть ученики 

заметят, что сюжет начинается и 

развивается и славно завершается 

потому, что ряд героев последовательно 

хочет создать добро, отдать добро, а не 

получить что-то взамен. Ученики 

должны понять, что мы узнаём друг 

друга, раскрываемся и по праву можем 

гордиться лишь тем, что создаём! А не 

тем, что потребляем. Пусть задумаются: 

в каком труде они сами принимают 

участие? Является ли ваш класс вообще 

коллективом? Что делают вместе? 

Именно создают, а не просто отдыхают 

или проводят время. Пробудился бы в 

их среде талант? 

1 

2
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Мечта Киноурок 

«Эра» 

Может показаться, что картина 

осуждает поступок друзей. Что «таких 

не берут в Космонавты». Нет ничего 

дальше от правды. Финал служит 

полным оправданием их дерзновения. 

Из «ошибки» вырос триумф.  

Так ошибки ли? 

Надо отдать себе полный отчёт в том, 
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что «правильно» ребята поступить не 

могли. Спроси они взрослых — никуда 

бы не отпустили их. Когда учительница 

пеняет им, что «она за них отвечает», 

это просто смешно. Отвечала бы — не 

упустила бы. Сама бы в лес отвела. Она 

за них не отвечает, она их даже не знает. 

Она хочет, наоборот (!), не нести 

никакой ответственности и «как бы чего 

не вышло». Бегство ребят — это бегство 

в Космос. От «дивана» и пустых слов 

экскурсии. Возьмите на себя смелость 

раскрыть это ученикам. 

Если кто и станет настоящими 

Космонавтами, то эти ребята. Потому 

что они желают и будут выходить за 

пределы, открывать новое, падать и 

подниматься. Без их железной детской 

серьёзности не было бы всей истории. 

Не было бы космической ЭРЫ. 

2
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Внимательност

ь, 

наблюдатель-

ность 

Киноурок 

«Восьмое марта» 

Пешки внимательности. Как много от 

них зависит! Сколь многие считают 

себя королями и королевами добра, 

«хорошими людьми», когда всё их 

качество заключается в том, что они не 

делали зла и помогали близким. 

Этого бесконечно мало. Мир полон 

вызова, зло существует и мало кто 

желает быть внимательной пешкой, 

чтобы не пройти мимо. Не когда тебя 

позвали, не когда на тебя смотрит 

камера, не когда тебе за это платят 

деньги. А когда ты сам замечаешь 
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простую ситуацию и помогаешь. 

Заплатив полную цену. 

Наконец, категорически 

рекомендую задуматься о поднятой в 

фильме теме «подарков на 8 марта». 

Миллионы людей в стране каждый год 

тратят 

миллионы рублей на формальные 

открытки, мелкие безделушки и 

стандартные поздравления. Не является 

ли весь фильм призывом навсегда (!) 

заменить формальное «добро» 

настоящим? Вложить все подарки на 

все 

формальные праздники, все «сборы 

дани девочкам» или «мальчикам» в то 

созидание, которое они совершают по 

доброй воле. Пусть картина будет 

вечным примером. Ключом от дверей к 

настоящей добровольности. 

2
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Трудолюбие Киноурок 

«Чистодей» 

История Чистодея во многом мистична, 

подобна притче и волшебной сказке. 

Многое остается за кадром, и мы сами 

должны понять, подумать, поверить в 

раскрываемую истину. Главный вопрос, 

который затронет детей, это «почему 

дедушка пошел работать дворником»? 

Ответить на него будет далеко не так 

просто даже после просмотра фильма, 

даже после того, как сам персонаж 

вроде бы оправдает свой выбор. А 

точно ли все в классе поняли и 

поверили, а какие выводы они сделали 
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сами для себя? Согласны или нет, 

возьмут ли, и где, пример Чистодея в 

своей жизни? Если этого не обсудить, 

то Киноурок не достигнет цели. 

Что же делать нашим ученикам, 

как взять пример? Пусть зарубят себе на 

носы. Что они всегда делают выбор. 

Каждый день. Желая сделать меньше, 

проще, примитивнее, они шагают 

напрямую в лагерь трупов. Домашнее 

задание, научная работа, уборка, 

зарядка – всё это чем сложнее, тем 

лучше. Чем труднее, тем славнее. Чем 

больше горит, тем ярче живешь. 

2
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Благородство Киноурок 

«Мой друг Дима 

Зорин» 

Благородство как финальное звено 

венчает цепь из других Благородных 

Качеств: ответственности, 

внимательности, уважения и пр. Это 

царь-качество. Синтез. Со всей 

прямотой и строгостью надо пояснить 

детям, что благородный персонаж в 

картине – это «Мой друг Дима Зорин», а 

остальные – нет. Остальные лишь 

опалены его огнем, зажглись от его 

искры. Помогают ему. Но созидатель, 

творец – он. Не дай Вам Бог на этом 

Киноуроке съехать в общечеловеческую 

благодать и «какие все хорошие». Нет, 

нет и еще раз нет. В этом сюжете «все» 

вообще не субъекты. Не действующие 

лица. Есть только один стержень, один 

пламенный мотор. Это – Дима Зорин. И 

не дай нам всем Бог позволять себе 
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быть обычными людьми, если мы 

поняли этот Урок и чего-то стоим. Мало 

признать это, как его подруга, и 

восхититься. Чудовищно мало. Надо 

соответствовать. 

2
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Уважение Киноурок 

«Три солнца» 

Уважение. Возможно ли оно без 

испытания в стерильной обстановке 

школы? Нет. Чему учит Егора визит к 

дедушке, разве он изменился благодаря 

его мудрым словам? Нет. Его изменил 

труд и страдание. Помощь со спасением 

Бабочки и сопереживание Малинке. Мы 

уважаем то, за что заплатили высокую 

цену. Тогда мы открываем глаза. Мы 

испытываем благоговение к чужому 

труду, когда способны хотя бы 

примерно представить, насколько он 

был сложным. Когда сами знакомы с 

трудом и его плодами. Благодарностью, 

честным соленым по́том.  

Кто же положительный герой? С кого 

Егору брать пример? Я скажу, это 

Малинка. Она единственный 

однозначно 

положительный персонаж фильма, 

инициатор, учитель. Она не тратит 

время на разговоры. Можешь помочь, 

помоги. Не можешь – дорогу покажи. А 

я своих не бросаю. Именно ей хочется 

помочь потому, что она сама помогает 

первой и не спрашивает. Она не 

оставила родителей, она, уже в малом 

возрасте, заслуживает общее уважение. 
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Это источник, это ответ. Не надейся на 

взрослых. Отвечай за себя. 

3
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Любовь, 

прощение 

Киноурок 

«БВ» 

Любовь и прощение — как 

интересно, что они оказались вместе, в 

одном качестве. Ведь раздельно они и 

не существуют, на самом деле. 

Способность прощать, способность 

просить прощения и исправиться — 

есть дары любви. Чтобы найти любовь, 

надо сначала найти себя. Быть БВ 

потому, что ты — это всегда ты, а не 

группа и не кто-то другой. У тебя свой 

путь, свой стиль. Он может иногда 

совпадать и даже направлять общий, но 

никогда не должен поддаваться ему, 

предавать себя. Чтобы любить = 

отдавать, надо сначала иметь, что 

отдавать. Надо начать строить крепость 

собственного духа, чтобы из него 

добывать энергию и волю согреть 

другие сердца, делиться мощью. 

Сможет ли Платон вернуть 

любовь? Хороший вопрос. Только через 

искупление и подвиг. Этот вопрос надо 

обсудить с учениками. Особо 

подчеркнуть, что прощение без 

искупления ничтожно. Совершив зло, 

надо восстановить добро. Трудом и 

подвигом. Иначе никак. Не готов? 

Значит, ничего и не понял. 
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Сила воли,  

сила духа 

Киноурок 

«Если бы не я» 

Подняться, когда упал почти на самое 

дно, это гораздо труднее, чем никогда 

не падать. Найти силы, волю и мотив, 
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когда все вокруг тебя, кажется, 

одобряют твоё падение или молчат. 

Даже зовут за собой. Тут впору 

говорить о чуде. И оно происходит. 

После фильма мы не можем уже не 

знать, что друг детства был плодом 

воображения Ники. Если вы думаете, 

что это ерунда, то не слышали историй 

ветеранов войн. В критический момент, 

на краю гибели, к ним приходили их 

друзья, далёкие, погибшие, вопреки 

законам физики и Вселенной.  

Когда дух видит цель — ему нет 

преград. Осознание в последний момент 

лучше потакания слабости. Нику 

спасает порождение её духа, а затем 

заставляет вспомнить давние мечты и 

клятвы. Пойти на пробы, преодолеть 

себя и сделать то, что трудно, но 

единственно верно. Последовать за 

высокой звездой вопреки всему, 

вопреки даже окружению — это и 

требует самой крепкой силы духа. 

Пусть ребята поймут и примерят на 

себя. Особенно в старших классах. 

3
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Смелость и 

отвага 

Киноурок 

«Навсегда» 

Смелость и отвага – это качества, 

необходимые не только в минуту 

опасности, но и в момент защиты 

памяти о своих близких, истории своей 

семьи, своего народа, своей страны. 

1 

3
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Созидательны

й труд 

Киноурок 

«Пять дней» 

Труд, созидательный, добровольный, 

творческий, а также взаимопомощь — 

это то, что делает нас людьми. Любая 
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другая мотивация, труд ради денег, труд 

ради себя, чтобы заработать и 

прокормиться, — доступна и животным. 

Свобода и красота там, где воля, а не 

там, где расчёт. Это главная мысль 

картины, которую надо донести до 

детей. Всё, у чего есть цена, уже 

слишком дёшево. 

3
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Справедливост

ь 

Киноурок 

«Великий» 

Мир несправедлив, говорит Скала. И 

она права. Мир вообще никакой, пока 

мы не сделаем его по образу и подобию 

своему. Хочешь справедливости — 

борись. Не жалуйся, не пеняй на судьбу. 

Создай сам то, что желаешь. Пусть 

только здесь, только сейчас, только для 

одного случая. Но это будет шаг к твоей 

цели. Настоящие люди желают. 

Остальные лишь хотят желать. 

Стоит обсудить с учениками саму идею 

справедливости — в чём она 

заключается? Не в том, что «всем 

поровну», а в том, что «каждому по 

заслугам». Поэтому юного пианиста 

стоит поддержать, это справедливо. 

Преподаватель знает, что делает и кого 

поддерживает. То, что его родители 

того не видят, это не вопрос 

справедливости. Это глупость, 

невнимание и непонимание своего 

ребёнка, ложная система ценностей. 

Благодарность маме в конце, что 

«воспитала такого сына» — это не 

справедливость, это ложь. Но она была 
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использована для того, чтобы достичь 

справедливых целей. Тоже весьма 

интересная тема для беседы с ребятами.  

 

 

 

 

Основные материалы курса: 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа направлена на создание условий для саморазвития школьников, на формирование 

у них целостного взгляда на мир, развитие литературных и творческих способностей детей, 

свободного овладения словом, языком, речью. 

Цель программы  

формировать  нравственную систему ценностей и развитие творческого мышления у детей 

среднего школьного возраста через изучение основ детской журналистики. 

Программа предназначена для занятий с детьми  11-12 лет. 

Задачи 

Обучающие: 

 изучать основы журналистского мастерства; 

 обучать написанию разножанровых текстов; 

 повышать речевую грамотность; 

 отрабатывать умения переводить устную речь в письменную; 

 обучать основам редакторской правки; 

 обучать этике общения. 

Воспитательные: 

 воспитывать любовь к красоте русской речи; 

 воспитывать патриотизм; 

 освоение духовных ценностей. 

Развивающие: 

 развивать стремление к самосовершенствованию через собственное литературное 

творчество; 

 развивать речевую деятельность через ведение диалогов и монологов; 

 формировать интерес к журналистике; 

 развивать наблюдательность, внимание, воображение; 

Программа выполняет следующие функции: 

 образовательную; 

 социально-адаптационную; 

 профориентационную; 

 культурообразующую; 

 культурно-досуговую. 
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Планируемые результаты деятельности 

В результате освоения программы формируются умения, соответствующие требованиям 

ФГОС НОО. 

Предметные 

 понимание особенностей газетных жанров: заметки, отзыва, зарисовки, интервью, 

репортажа; 

 овладение умением писать зарисовки, заметки, отзывы, интервью, репортажи, 

грамотно и аргументировано выражать собственные мысли, свою позицию современным 

литературным языком; 

 формирование умения анализировать текст, определять его смысл и тему, подбирать 

заголовок; 

 овладение умением переводить устную речь в письменную; 

 освоение  основ редакторской правки; 

 формирование умения делать тематическую стенгазету, оформлять странички 

авторской книги. 

       Личностные результаты 

 эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 

 эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать 

 другим людям, сопереживать; 

 чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, 

 стремиться к совершенствованию собственной речи; 

 любовь и уважение к языку, культуре; 

 интерес к чтению, к ведению диалога; потребность в чтении; 

 интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения; 

 интерес к изучению языка; 

 осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

Регулятивные 

 уметь самостоятельно формулировать тему; 

  уметь составлять план решения проблемы; 

  уметь работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность; 

Познавательные 

 перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 

(составлять план); 

 пользоваться словарями, справочниками; 
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 осуществлять анализ и синтез; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения; 

 уметь свободно ориентироваться в информационном пространстве; 

 понимать основные проблемы общественной жизни, роль и функции средств 

массовой информации в жизни современного человека; 

Коммуникативные 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

 задач; владеть монологической и диалогической формами речи. 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы. 

Место курса в учебном плане 

Занятия проводятся два раза в неделю,  всего 68 часов. 

Содержание программы «Детская журналистика» 

На изучение курса в  5 классе   отводится 68 ч (2 ч в неделю).  

 

Тема 1. Журналистика и  журналист. (4 ч.) 

Введение. Что такое журналистика? Секреты мастерства журналиста. 

Тема 2. Газетные жанры. (4 ч.) 

Газета как источник информации. Газетные жанры. 

Тема 3. Газетный жанр- зарисовка. (6 ч. ) 

Газетный жанр- зарисовка. Остановись, мгновенье, ты прекрасно! Чудо природы. 

Тема 4. Газетный жанр- отзыв. (8 ч. ) 

Газетный жанр- отзыв. Письмо- отзыв другу. Подготовка и выпуск стенгазеты. 

Художественное оформление газеты. 

Тема 5. Газетный жанр- репортаж. (6 ч. ) 

Газетный жанр- репортаж.  Репортаж с места событий. Редактирование репортажа. 

Тема 6. Газетный жанр- заметка. (8 ч. ) 

Газетный жанр- заметка. Заметка в детской газете «Антошка». Уголок журналиста. 

Тема 7. Анкета. (10ч. ) 

Анкета. Составление анкеты. Искусство анкетирования. Результаты анкетирования. Выпуск 

стенгазеты. 
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Тема 8. Газетный жанр- интервью. (10 ч.) 

Газетный жанр- интервью. Правила успешного интервью. Интервью. Встреча с интересным 

человеком. Проект «Интервью с места событий». 

Тема 9. Фото- газета. (4 ч. ) 

Фото- газета. Фото- газета «Школьные новости». 

Тема 10. Детская газета. (4 ч. ) 

Экскурсия в редакцию детской газеты «Антошка». Пресс- конференция «Детская газета». 

Тема 11. Авторская книга. (4 ч. ) 

Создание авторской книги «Все жанры в гости к нам». 

Учебно- тематичекий план. 

№ Название разделов. Всего часов. 

1

1 

Журналистика и  журналист. 4 

2

2 

Газетные жанры. 4 

3

3 

Газетный жанр- зарисовка. 6 

4

4 

Газетный жанр- отзыв. 8 

5

5 

Газетный жанр- репортаж. 6 

6

6 

Газетный жанр- заметка. 8 

7

7 

Анкета. 10 

8

8 

Газетный жанр- интервью. 10 

9

9 

Фото- газета.  4 

1

10 

Детская газета. 4 

1

11 

Авторская книга. 4 

 Всего 68 
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Календарно – тематическое  планирование (68 часов) 

 
№ Тема занятия Содержание занятия Формы 

организации 

деятельности. 

Кол-

во 

часов 

Дата Приме 

чание 

1 Введение. Что 

такое 

журналистика? 

Журналистика (от фр. 

journal — дневник,  

восходит к лат. diurna 

— ежедневный) — одно 

из важнейших явлений 

современной жизни. 

Роль  журналистики в 

обществе. Деятельность 

журналиста. Журналист 

- выразитель позиции, 

мнения, суждения, 

точки 

зрения. Известные 

журналисты. Типология 

прессы. Бережное 

отношение к языку, 

сохранение 

культуры языка - 

важнейшая функция 

журналистики. 

Отличительные 

особенности детской 

журналистики.  

 

Рассказ учителя, 

беседа, 

практическая 

работа 

«Отличительные 

особенности 

детских газет и 

журналов», 

анкетирование, 

языковые игры. 

2   

2 Секреты 

мастерства 

журналиста. 

Журналистская этика.  

Каким должен быть 

настоящий журналист? 

Искусство репортажа. 

Секреты мастерства. 

Значение скорописи. 

Деловая игра, 

тренинг: 

определить, 

правильно ли 

поступили 

журналисты в тех 

2   
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Как не потеряться в 

информационном поле? 

Журналист как  

наблюдатель. 

 

или иных 

случаях. Как 

поступили бы вы? 

 

3 Газета как 

источник 

информации. 

Газета как источник 

информации. История 

возникновения газеты. 

Виды газет, их 

назначение. Анализ 

периодической печати. 

Центральные и 

региональные газеты. 

Городские газеты. 

Ежедневные и 

воскресные газеты. 

Тренинг: проверить 

"слух", определить 

источник информации и 

способ ее отображения. 

 

Библиотечный 

урок. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

детских газет» 

2   

4 Газетные жанры. Разнообразие газетных 

жанров: 

информационные, 

аналитический, 

художественно- 

публицистические. 

Факт как основа 

публикации. Способы 

отображения 

информации. 

Событие как предмет 

отображения в газетных 

жанрах. Методы 

Путешествие по 

страницам газет. 

Презентация 

любимой газеты. 

Выступления 

учащихся. 

 

2   
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исследования предмета. 

5 Газетный жанр- 

зарисовка. 

Анализ текстов 

художественно-

публицистических 

жанров. Зарисовка. 

Особенности жанра. 

Темы для зарисовки. 

Миниатюра 

"Автопортрет". 

Редактирование 

собственных 

высказываний. 

 

 

Практическая 

работа 

«Особенности 

жанра 

зарисовки». 

Творческая 

лаборатория: 

написать 

зарисовку- 

миниатюру 

«Автопортрет» 

2   

6 Остановись, 

мгновенье, ты 

прекрасно! 

Тема, цели, структура, 

особенности, языковые 

средства в зарисовке.  

Зарисовка - результат 

личностного 

наблюдения. Умение 

увидеть интересное, 

необычное, красивоеи 

запечатлеть момент 

встречи с ним. 

Практическая 

работа «Такие 

разные темы 

зарисовок». 

Исследование 

особенностей 

жанра. Экскурсия 

в школьный парк. 

 

2   

7 Чудо природы. Заголовок, влияние 

заголовка на 

содержание текста, 

ключевые слова. 

Впечатления об 

увиденном на 

экскурсии, на прогулке. 

Чудеса осени. 

Зарисовка «Осеннее 

чудо». Редактирование. 

Исследование. 

Творческая 

лаборатория: 

написать 

зарисовку 

«Осеннее чудо». 

2   
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8 Газетный жанр- 

отзыв. 

Отзыв. Основные 

признаки отзыва. 4 

основные правила для 

написания отзыва. 

Презентация. 

Исследование. 

Практическая 

работа «4 

основные правила 

для написания 

отзыва»  

2   

9 Письмо- отзыв 

другу. 

Отзыв. Памятка для 

написания отзыва. 

Письмо- отзыв другу. 

Редактирование. 

Творческая 

лаборатория: 

письмо- отзыв 

другу. 

2   

10 Подготовка и 

выпуск стенгазеты. 

Книга. Выставка 

детских книг.  

Любимые книги, герои, 

приключения. Отзыв. 4 

основные правила для 

написания отзыва. 

Отзыв об интересной 

книге. Подготовка и 

выпуск стенгазеты 

«Советуем прочитать!» 

Выставка 

любимых книг. 

Дебаты «Какая 

книга самая 

интересная?» 

Творческая 

лаборатория: 

отзыв о 

прочитанной 

книге. Выпуск 

стенгазеты. 

 

2   

11 Подготовка и 

выпуск стенгазеты. 

Художественное 

оформление 

газеты. 

Отзыв о прочитанной 

книге. Редактирование. 

Художественное 

оформление газеты. 

Подготовка и выпуск 

стенгазеты «Советуем 

прочитать!» 

Презентация 

своего отзыва. 

Творческая 

лаборатория: 

рисую, 

фотографирую, 

украшаю. Выпуск 

газеты. 

2   

12 Газетный жанр- 

репортаж. 

Репортаж. История 

репортажа. Событие- 

Презентация. 

Исследование. 

2   
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неприкосновенно. 

Законы репортажа. 

Основа репортажа. 

Формы выражения 

авторского "Я". 

 

Практическая 

работа «Основа 

репортажа» 

13 Репортаж с места 

событий. 

Особенности 

проведения репортажа. 

"Творческая 

командировка": 

репортаж с места 

событий. Репортаж об 

интересном школьном 

событии. 

 

Диалог. 

Экскурсия. 

Творческая 

лаборатория: 

репортаж с места 

событий. 

2   

14 Редактирование 

репортажа. 

Презентация репортажа 

об интересном 

школьном событии. 

Редактирование. 

Выступления 

учащихся. 

Диалог. 

Творческая 

лаборатория: 

редактирую 

репортаж. 

2   

15 Газетный жанр- 

заметка. 

Заметка. Основные 

черты заметки. Заметка 

отвечает на вопросы: 

что, где, когда? Новый 

факт в заметке.  

Лекция. 

Практическая 

работа «На какие 

вопросы отвечает 

заметка?» 

2   

16 Заметка в детской 

газете «Антошка» 

Детская газета 

«Антошка». Темы 

заметок. Заметки к 

празднику. Составление 

заметки в газету. 

Редактирование. 

Деловая игра. 

Творческая 

лаборатория: 

пишу заметку. 

2   

17 Уголок Журналист - Дебаты 2   
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журналиста. выразитель позиции, 

мнения, суждения, 

точки 

зрения. Журналист - 

лицо газеты. Газетные 

жанры: зарисовка, 

отзыв, репортаж, 

заметка. Уголок 

журналиста. 

«Журналист - 

лицо газеты» 

Оформление 

уголка 

журналиста. 

18 Уголок 

журналиста. 

Составление зарисовки, 

отзыва, репортажа, 

заметки. 

Редактирование 

собственных работ. 

Художественное 

оформление уголка 

журналиста. 

Творческая 

лаборатория: 

сочиняю, рисую, 

фотографирую, 

украшаю. 

 

2   

19 Анкета. Анкета. Языковые и 

структурные 

особенности. Виды 

анкетирования. 

Последовательность и 

формулировка 

вопросов. Респондент в 

анкетном опросе.  

 

Исследование. 

Практическая 

работа 

«Анкетный 

опрос» 

2   

20 Составление 

анкеты. 

Анкета. 

Конструирование 

анкеты. Ряд правил при 

формулировании 

вопросов. Вопросы о 

фактах и о личности 

респондента. 

Композиция и 

Творческая 

лаборатория: 

составляю анкету. 

2   
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оформление анкеты. 

Тема. Составление 

анкеты. 

21 Искусство 

анкетирования. 

Искусство 

анкетирования. 

Вступление, тема и 

цели анкетирования, 

кто проводит 

анкетирование, техника 

заполнения анкеты.  

Анкета- сценарий 

беседы с респондентом. 

Правила поведения 

анкетёра. 

Анкетирование. 

Деловая игра. 2   

22 Результаты 

анкетирования. 

Преимущества 

анкетирования. Работа с 

анкетами. Результаты 

анкетирования. 

Подготовка к выпуску 

школьной стенгазеты 

по материалам 

анкетирования.  

Практическая 

работа 

«Результаты 

анкетирования» 

2   

23 Выпуск стенгазеты Работа над выпуском 

школьной стенгазеты 

по материалам 

анкетирования. 

Составление статей по 

результатам 

анкетирования. 

Редактирование. 

Художественное 

оформление. 

Творческая 

лаборатория: 

выпуск 

стенгазеты. 

2   

24 Газетный жанр- Интервью. Правила Библиотечное 2   
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интервью. жанра. Особенности 

проведения интервью. 

Искусство 

получать нужную 

информацию. 

занятие. Тренинг: 

попытка 

уговорить 

человека 

согласиться на 

интервью. 

 

25 Правила успешного 

интервью. 

Жанры интервью. 

Подготовка к интервью. 

План. Правила 

успешного интервью. 

 

Деловая игра. 2   

26 Интервью. Встреча 

с интересным 

человеком. 

Подготовка к интервью 

с интересным 

человеком. Изучение 

предмета будущего 

диалога. Составление 

плана интервью. 

Встреча с интересным 

человеком. Составление 

интервью. 

Редактирование. 

"Творческая 

командировка» 

2   

27 Проект «Интервью 

с места событий» 

Подготовка к интервью 

с места событий. 

Изучение предмета 

будущего диалога. 

Составление плана 

интервью. 

Интервьюирование 

очевидца событий. 

Составление интервью. 

Редактирование. 

Творческая 

лаборатория: 

интервью с места 

событий. 

2   

28 Проект «Интервью 

с места событий» 

Работа над проектом. 

Художественное 

Творческая 

лаборатория: 

2   
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оформление проекта. работа над 

проектом. 

29  Фото- газета. Фото- газета. Темы 

фотогазет. Слова к 

фотографии- какими 

они должны быть? 

Короткий текст. 

Стилевые черты 

тезисов. 

Круглый стол. 2   

30 Фото- газета 

«Школьные 

новости» 

Работа над фото- 

газетой «Школьные 

новости». 

Художественное 

оформление. 

Творческая 

лаборатория: 

фото- газета 

«Школьные 

новости» 

2   

31 Экскурсия в 

редакцию.(онлайн) 

Экскурсия в редакцию. Экскурсия. 2   

32 Пресс- 

конференция 

«Детская газета» 

Выставка разных 

выпусков номеров 

детской газеты 

«Антошка». Заголовки. 

Слушание и чтение 

отдельных газетных 

статей.  

Выставка. 

Деловая игра. 

2   

33,34 Создание 

авторской книги 

«Все жанры в гости 

к нам» 

Тема, цели и задачи 

проекта. 

Систематизирование 

накопленного 

материала. План 

реализации проекта. 

Работа над созданием 

авторской книги. 

Художественное 

оформление. 

Презентация книги. 

Круглый стол. 

Творческая 

лаборатория: 

авторская книга 

«Все жанры в 

гости к нам» 

4   
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Учебно- методическое обеспечение. 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, М., Просвещение, 2011  

2. Сборник программ внеурочной деятельности : 1-4 под ред. Виноградовой. М.:Вентана- 

Граф, 2011 

3. Т.В. Горчакова, Л.Н. Бударина, Т.В. Коростелева  Служу Отечеству пером. 

Дополнительная образовательная программа по основам детской журналистики для учащихся 

начальных классов. 1 – 4 классы. Томск «Твердыня» 2012. 

4. М. Мирошниченко. Азбука журналистики - программа дополнительного образования. 

Москва 2007 . 

5. В.Бакшин  Основы журналистики. Москва «Наука» 2009. 

6. М. Ким «Основы творческой деятельности журналиста». Санкт- Петербург «Питер» 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

 

к ООП ООО МБОУ СОШ №4 на 2024-2025 учебный год,  

утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4   

от 02.09.2024 № 707 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по курсу внеурочной деятельности 

 «Интересная история» 

5-6 классы 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Программу составила: Лысенко Дарья Андреевна,  

учитель истории и обществознания 

Рассмотрено на заседании методического совета протокол № 1 от 30.08.2024 

Согласовано с заместителем директора по УР 31.08.2024 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Интересная история» разработана в 

соответствии с требованиями:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

          2. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.) 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.) 

5. Примерной рабочей программы по воспитанию для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

(Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 

7. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №4.    

Программа разработана для реализации в условиях МБОУ СОШ № 4 города Оленегорска, 

Мурманской области с учётом индивидуальных потребностей обучающихсяи является составной 

частью основной образовательной программы основного общего образования. Определяет 

содержание и организацию внеурочной деятельности на уровне основного общего образования. 

          Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год в 5 и 6 классах. 

Программа обеспечивает  развитие  интеллектуальных общеучебных умений, творческих 

способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и формирования 

личности ребенка, позволяет ребёнку проявить себя, выявить свой творческий потенциал.  

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она 

позволяет устранить  противоречия между требованиями программы и потребностями учащихся в 

применении полученных знаний на практике; условиями работы в классно-урочной системе 

преподавания истории и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал. 

Одна из основных задач образования по стандартам второго поколения – развитие 

способностей ребёнка и формирование  универсальных учебных действий, таких как: 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция. 

С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных форм работы, 

направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на обеспечение понимания 
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ими исторического материала и развития интеллекта, приобретение практических навыков 

самостоятельной деятельности. 

Цельсоздание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность; развитие 

эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие артистических способностей, 

творческого воображения и фантазии; знакомство с элементами научного исторического 

исследования, формирование исследовательских умений учащихся, в том числе навыков работы с 

научной литературой, освоение методов научного исследования в историографии, монографии, 

формирование умений как основы коммуникативно-компетентной и творчески мыслящей личности. 

Наиболее важной частью данного курса является практическая направленность.А также 

сформировать у учащихся стойкий «иммунитет» против псевдоистории,  научить их «отделять 

зерна от плевел»,  критически относиться к любой информации, воспитывать уважительное 

отношение к истории как науке, к труду ученых – историков, аргументировано защищать свою 

точку зрения. 

Основные задачи курса: 

1) Способствовать формированию повышенного интереса учащихся к историческойнауке; 

2) Способствовать формированию умения видеть красоту и художественные особенности 

произведений искусства, созданных в прошлом; 

3) формирование у учащихся представлений об особенностях и способах исторических 

исследований (поиск и анализ источников); 

4) ознакомление учащихся с устройством общества на конкретных и интересных исто-

рических примерах; 

5) формирование у учащихся исторического мышления; 

6) сформировать у учащихся умения и навыки, такие как: 

• умение в связной монологической форме воспроизводить прочитанный текст; 

• умение сравнивать исторические явления, происходившие в разных странах; 

• умение давать самостоятельную оценку историческим явлениям, при этом выска-

зывая собственную точку зрения и отстаивая свои взгляды; 

• умение анализировать исторический источник; 

• умение оперировать историческими датами; 

• умение устанавливать причинно-следственные связи; 

• умение анализировать исторические события и различать мифологическую сторону 

событий от реальной; 

• умение читать историческую карту. 
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Возраст обучающихся: 11 – 12 лет. 

Данная программа рассчитана на 68 часов (1 час в неделю). 

 

Курс способствует формированию у учащихся навыков исследовательской работы, дает 

возможность удовлетворить их познавательные интересы, использовать приобретенные знания и 

умения в повседневной жизни. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

К важнейшим личностным результатам изучения истории в основной школе относятся 

следующие убеждения и качества: 

• осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности; 

• освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение 

прав и свобод человека; 

• осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способ-

ность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 

• осознаниероли и значения деятельности исторической личности; 

•  осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность к 

определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 

•  понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность. 

• понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность. 

Метапредметные результаты изучения истории в основной школе выражаются в следую-

щих качествах: 

• способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность - 

учебную, общественную и др.; 

• владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией (анализировать 

и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, конспект, формулировать и 

обосновывать выводы и т.д.), использовать современные источники информации, в том числе 

материалы на электронных носителях; 

• способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 

различных формах (сообщение, презентация, реферат и др.); 

• готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др. 
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Предметные результаты изучения курса обучающимися  включают: 

  овладение целостными представлениями о характерных чертах наиболее ярких личностей в 

истории, как положительных, так и отрицательных; 

  способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы исторического 

анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и современности; 

  умения изучать и систематизировать информацию из различных исторических и современных 

источников, раскрывая ее социальную принадлежность и познавательную ценность; 

  расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления жизни и деяний личностей 

и народов в истории своей страны и человечества в целом; 

  готовность применять исторические знания для выявления и сохранения исторических и 

культурных памятников своей страны и мира. 

Содержание курса 

5 класс 

Тема 1. Введение. Что такое история? (1 час) 

Два понимания истории. Кто изучает историю? Как изучают историю? Исторические ис-

точники, их виды и работа с ними. Вспомогательные исторические науки: палеография, геральдика, 

хронология, антропонимика, метрология, генеалогия, археология, архивоведение, сфрагистика, 

нумизматика и другие. Знакомство с историческими источниками (практическая работа). 

Характерные черты истории, или почему существует так много разных учебников истории? 

 

Тема 2. Вехи всемирной истории (2 час) 

Из чего состоит история: события и процессы. Понятие периодизации. Периодизация все-

мирной истории, созданная в эпоху Возрождения: древность, средневековье, новое время. Со-

временный подход к периодизации всемирной истории. Характерные черты первобытной эпохи, 

древности, средневековья, нового и новейшего времени. Какие государства существовали в раз-

личные эпохи? 

 

Тема 3. Измерение времени. Кто изобрел письмо и счет? (2 час) 

Хронология – это …. Измеритель времени – год. Что называют датой? Точка отсчета 

времени. Как вели счет лет в древности? Измерение времени по векам и тысячелетиям. 

Историческая хронология. Календарь: майя, арабский, юлианский, григорианский. Счет лет в 

истории. Лента времени. Шумеры. Идиографическое письмо. Пиктограммы. Алфавит. Древние 

руны. Славянская письменность. 

 

Тема 4. Историческая карта. (2 часа) 
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Что такое историческая карта? Правила пользования картой.Прошлое на карте. «Легенда» 

карты. История на плане. Контурная карта.  

 

Тема 6. «О прошлом рассказывают гербы». (2 часа) 

Отличительный знак. Геральдика – это… .Герб как государственный символ. Гербы городов. 

Государственный герб Российской империи. Современный герб нашего края, области.  

 

Тема 7. «Знамя и флаг сопровождают историю». (2 часа) 

Что такое знамя? Из истории знамен. Флаг – это символ независимости. Какие бывают 

флаги?  Флаг России.  

 

Тема 8. Загадки Древнего Египта. Как возникли пирамиды? (2 часа) 

 Боги древних египтян. Египетское искусство. Египетские фараоны и их тайны. 

«Проклятие фараонов» или роковая случайность? Пирамиды Хефрена. Загадки Большого Сфинкса. 

Гробница Тутанхамона. Заслуга  Г. Картера в открытии и изучении объекта 

 

Тема 9. Загадки Древней Греции. (2 часа) 

Древнегреческие боги. Подвиги Геракла. Троянская война. Открытие Трои. Спартанское 

восстание. Олимпийские игры. 

 

Тема 10. Колизей. (2 часа) 

Римская империя. Династия Флавиев. Амфитеатр, цирк. Гладиаторы. Виртуальная 

экскурсия. 

 

Тема 11. Семь чудес света. (2 часа) 

Эволюция списка чудес света. Классический список семи чудес света. Пирамида Хеопса. 

Висячие сады. Семирамиды. Статуя Зевса в Олимпии. Храм Артемиды в Эфесе. Мавзолей в 

Галикарнасе. Колосс Родосский. Александрийский маяк. 

 

Тема 12. Памятники из камня. (2 часа) 

Стоунхендж, остров Пасхи: географическое положение, возраст  каменных сооружений, 

гипотезы происхождения, современное состояние.  Просмотр видеофильма «Стоунхендж». 

 

Тема 13. Вечные творения.(2 часа) 
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Мавзолей Тадж-Махал, Великая Китайская стена: географическое положение, история 

создания, возраст. Просмотр видеофильма «Тадж- Махал», «Великая Китайская стена». 

 

Тема 14. Король Артур и рыцари круглого стола. (1 часа) 

Бритты. Саксы. Рыцарские романы. Камелот. Мерилин. «История королей Британии» 

ГальфридаМонмутского. «Хроника королей Англии» Уильяма Мальмсберийского. Образ Артура в 

литературе, музыке, изобразительном искусстве, массовой культуре. 

 

Тема 15. Загадки русских Кремлей и соборов. (2 часа) 

 Пантеон русской славы «Архангельский собор». Петергоф. Загадки православных 

церквей. Успенский собор. Софийский собор в Киеве. Рождественский собор в Суздале. Храм 

Покрова на Нерли. Загадки русских кремлей.  

 

Тема 16. История нашего города. (2 часа) 

Место расположения города Анива. История города Анива. Улицы. Герб и флаг Анива.  

 

Тема 17. Что такое генеалогия? История моей семьи. (2 часа) 

Что значит родословие? Из истории имен. Отчество – это составная часть родового имени. 

История в фамилиях. Понятие генеалогии. Степени родства. Способы генеалогических 

исследований.  

 

Тема 18. Итоговое занятие. (1 час) 

Интеллектуальная игра. 

 

Содержание курса 

6 класс 

 

Тема 1. Введение. (1 час) 

Счет времени. Лента времени. Повторение 5 класса. 

 

Тема 2. Римская империя и Великое переселение народов. (1 час) 

Мир варварства. Крушение Римской империи. Как народы Европы начали переселяться на 

территорию Римской империи. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%CA%EE%F0%EE%EB%FC_%C0%F0%F2%F3%F0#.C2.AB.D0.98.D1.81.D1.82.D0.BE.D1.80.D0.B8.D1.8F_.D0.BA.D0.BE.D1.80.D0.BE.D0.BB.D0.B5.D0.B9_.D0.91.D1.80.D0.B8.D1.82.D0.B0.D0.BD.D0.B8.D0.B8.C2.BB_.D0.93.D0.B0.D0.BB.D1.8C.D1.84.D1.80.D0.B8.D0.B4.D0.B0_.D0.9C.D0.BE.D0.BD.D0.BC.D1.83.D1.82.D1.81.D0.BA.D0.B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%CA%EE%F0%EE%EB%FC_%C0%F0%F2%F3%F0#.C2.AB.D0.98.D1.81.D1.82.D0.BE.D1.80.D0.B8.D1.8F_.D0.BA.D0.BE.D1.80.D0.BE.D0.BB.D0.B5.D0.B9_.D0.91.D1.80.D0.B8.D1.82.D0.B0.D0.BD.D0.B8.D0.B8.C2.BB_.D0.93.D0.B0.D0.BB.D1.8C.D1.84.D1.80.D0.B8.D0.B4.D0.B0_.D0.9C.D0.BE.D0.BD.D0.BC.D1.83.D1.82.D1.81.D0.BA.D0.B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%CA%EE%F0%EE%EB%FC_%C0%F0%F2%F3%F0#.C2.AB.D0.A5.D1.80.D0.BE.D0.BD.D0.B8.D0.BA.D0.B0_.D0.BA.D0.BE.D1.80.D0.BE.D0.BB.D0.B5.D0.B9_.D0.90.D0.BD.D0.B3.D0.BB.D0.B8.D0.B8.C2.BB_.D0.A3.D0.B8.D0.BB.D1.8C.D1.8F.D0.BC.D0.B0_.D0.9C.D0.B0.D0.BB.D1.8C.D0.BC.D1.81.D0.B1.D0.B5.D1.80.D0.B8.D0.B9.D1.81.D0.B


93 

 

 

Тема 3. Франкское государство. (1 час) 

Франки в Галлии. Хлодвиг  его государство. Майордом. Салическая правда. Франкское 

государство после Хлодвига. 

 

Тема 4. Империя Карла Великого. (2 часа) 

Династия Каролингов. Карл Мартелл. Битва при Пуатье. Бенефиций. Войны и походы Карла 

Великого. Император и его империя. Легенда о Карле. Образование и наука при дворе Карла 

Великого. Дворец в Ахене. Верденский раздел.  

 

Тема 5. Тысяча лет Византийской истории. (2 часа) 

Византия в эпоху Юстиниана. Кодекс римского права. Строительство при Юстиниане. 

Церковь в Византии. Жизнь византийцев. Пасха в Византии. Гибель империи .Трагедия в 

Константинополе. Причины крушения империи.  

 

Тема 6. Арабо-мусульманский мир. (2 часа) 

Арабы. Иудеи. Мусульмане. Ислам. Чему учил ислам? Проповедь Мухаммеда. Коран – 

священная книга мусульман. Арабские завоевания. Халиф. Сунниты. Шииты. Шариат. Мудрость 

Халифа Омара. Чудеса арабской культуры. Медресе. Искусство в мечети. Арабески.  

 

Тема 7. Феодальное общество Западной Европы. (1 час) 

Рост населения. Технические новшества. Внутренняя колонизация. Трехполье. Сословия. 

Духовенство. Рыцарство: легенда и быль. Кодекс чести. Рыцарская культура. Воспитание юного 

рыцаря. Сеньор. Барщина и оброк. Крестьянская община. Вассальная пирамида.  

 

Тема 8. Европа городов. (1 час) 

Возникновение средневековых городов. Городское самоуправление. Городская хартия. 

Бюргерство. Патрициат. Ремесло в средневековом городе.  

 

Тема 9. Христианская цивилизация. (2 часа) 

Католическая церковь и его служители. Монашество. Франциск Ассизский и Доминик де 

Гусман. Иннокентий III. Крестовый походы.  

 

Тема 10. Государства средневекового запада XI – начало XIV вв. (2 часа) 
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Английская монархия: от завоеваний до парламента. Великая хартия вольностей. Людовик 

VI. Людовик VII. Генрих II. Филипп IV Красивый. «Золотая булла». Людовик IX Святой, король 

Франции. 

 

Тема 11. Столетия кризиса и обновление. (2 часа) 

Проповедь Джона Болла. Жакерия. Восстание УотаТайлера. Столетняя война. Девушка из 

Домреми. Алая и белая роза. Последнее слова Яна Гуса. 

 

Тема 12. Начало Русского государства. (2 часа) 

Славяне. Призвание варягов. Вещий Олег. Язычество. Древлянская смута. Походы 

Святослава. Первые междоусобицы. Крещение Руси. Былины. 

 

Тема 13. Время великой розни. (3 часа) 

Святополк Окаянный. Русь Ярослава Мудрого. Русская Правда. Три королевы. Съезд 

русских князей. Владимир Мономах. Летописание Древней Руси. Усобицы и распад Киевской Руси. 

Юрий Долгорукий. 

 

Тема 14. Владимирская Русь. (2 часа) 

Начало Владимирской Руси. Семь икон Богородицы. Расцвет Владимирской Руси. 

Литература и архитектура Древней Руси.  

 

Тема 15. Русь под монголо-татарским игом. (3 часа) 

Нашествие. Монголо-татарское иго. Господин Великий Новгород. Александр Невский. 

Даниил Галицкий. Русь и Великое княжество Литовское. 

 

Тема 16. Борьба за восстановление Русского государства. (2 часа) 

Противостояние Москвы и Твери. Москва и ордынская смута. Монастыри Древней Руси. 

Иконописцы. Куликовская битва. Укрепление Московского княжества. Последняя междоусобица. 

Василий II и Флорентийская уния.  

 

Тема 17. Государь всея Руси. (2 часа) 

Крушение Новгородской республики. Борьба за право наследования. Конец монголо-

татарского ига. Москва – Третий Рим. Московский кремль. Последние правители Древней Русь. 

 

Тема 18. О том, как было потом… (2 часа) 
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Российское царство. Российская империя. Российское государство.  

 

Итоговое занятие. (1 час) 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ п/п Название разделов, тем Кол-во 

часов 

Деятельность Дата 

проведения 

1 Введение. Что такое 

история? 

1 Беседа. Работа с историческими 

источниками. 

 

2-3 Вехи всемирной 

истории 

2 Знакомство с понятием 

периодизация. Изучение 

современного подхода 

периодизации.  

 

4-5 Измерение времени. Кто 

изобрел письмо и счет? 

2 Практическое занятие. Работа с 

датами и веками, учебный диалог, 

работа с материалом презентации 

 

6-7 Историческая карта. 2 Знакомство с картой и ее легендой. 

Как работать с ней. Практическая 

работа по исторической карте. 

Умение переносит «легенду 

карты» на контурную карту. 

 

8-9 «О прошлом 

рассказывают гербы». 

2 Беседа: что такое герб и 

геральдика? Изучение формы 

щитов.  Практическая работа: 

Государственный герб Российской 

империи. Создать герб Вашей 

семьи. 

 

 

10-11 

«Знамя и флаг 

сопровождают 

историю» 

2 Беседа: что такое знамя и флаг? 

Флаг России. Практическая работ: 

нарисовать флаг любимой 

спортивной команды. Создать Ваш 

флаг или знамя.   

 

12-13 Загадки Древнего 

Египта. Как возникли 

пирамиды? 

2 Презентация.   
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14-15 Загадки Древней 

Греции. 

2 Презентация.   

16-17 Колизей 2 Беседа и презентация. Виртуальная 

экскурсия в Колизей 

 

18-19 Семь чудес света. 2 Беседа: какие чудеса света Вы 

знаете? Выбор одного их них: 

нарисовать и рассказать. 

 

20-21 Памятники из камня 2 учебный диалог, работа с 

материалом презентации  

 

22-23 Вечные творения 2 Самостоятельная работа  

24-25 Король Артур и рыцари 

круглого стола. 

2 Беседа. Практическая работа.   

26-27 Загадки русских 

Кремлей и соборов. 

2 Презентация. История 

строительства кремлей и соборов 

России. 

 

28-29 История нашего края. 

Сахалинская область. 

2 Презентация. Беседа. 

Практическая работа. 

 

30-31 История нашего города. 2 Знакомство с историей города 

Анива.  

 

32-33 Что такое генеалогия? 

История моей семьи. 

2 Беседа. Написать сочинение на 

тему: история моей семьи. 

 

34 Итоговое занятие 1 Интеллектуальная игра.  

6 класс 

№ п/п Название разделов, тем Кол-во 

часов 

Деятельность Дата 

проведения 

1 Введение.  1 Беседа. Работа с историческими 

источниками. 

 

2 Римская империя и 

Великое переселение 

народов. 

1 Беседа. Работа с источниками.  

3 Франкское государство. 1 Практическое занятие, учебный 

диалог, работа с материалом 

презентации 

 

4-5 Империя Карла 2 Практическая работа по  
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Великого. исторической карте. Умение 

переносит «легенду карты» на 

контурную карту. 

6-7 Тысяча лет 

Византийской истории. 

 

 

2 Беседа. Изучение нового 

материала. Работа с историческим 

документом. 

 

 

8-9 

Арабо-мусульманский 

мир. 

2 Работа с историческим 

документом и картой. 

 

10 Феодальное общество 

Западной Европы. 

1 Презентация.   

11 Европа городов. 1 Презентация.   

12-13 Христианская 

цивилизация. 

2 Беседа и презентация.   

14-15 Государства 

средневекового запада 

XI – начало XIV вв. 

2 Беседа. Работа с картой и с 

историческим документом. 

 

16-17 Столетия кризиса и 

обновление. 

2 учебный диалог, работа с 

материалом презентации  

 

18-19 Начало Русского 

государства 

2 Знакомство с Русью. Новый 

материал. 

 

20-22 Время великой розни 3 Беседа. Практическая работа. 

Работа с картой и историческим 

документом. 

 

23-24 Владимирская Русь 2 Презентация. Знакомство с 

Владимиром. 

 

25-27 Русь под монголо-

татарским игом 

3 Презентация. Беседа. 

Практическая работа. 

 

28-29 Борьба за 

восстановление 

русского государства 

2 Практическая работа. Работа с 

картой. Работа с историческими 

документами. 

 

30-31 Государь всея Руси 2 Беседа. Презентация.  

32-33 О том, как было 

потом… 

2 Рассказ. Повторение.  
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34 Итоговое занятие 1 Интеллектуальная игра.  

 

Требования к уровню подготовки 

Учебные умения: учащиеся должны 

• знать основные события всемирной истории первобытного периода и периода 

древности; 

• уметь анализировать различные исторические источники и извлекать из них ин-

формацию; 

• владеть навыками составления проекта, плана; 

• уметь понимать и сочувственно воспринимать исторический опыт других эпох, 

народов и поколений; 

• овладеть приемами работы с книгой, выписок, конспекта. 

• уметь давать характеристику общественного строя древних государств; 

• уметь сопоставлять свидетельства различных исторических источников, выявляя в 

них общее и различия; 

• уметь видеть проявления влияния античного искусства в окружающей среде; 

• уметь высказывать суждения о значении и месте исторического и культурного 

наследия древних обществ в мировой истории 

 

Список литературы 

1. Балязин В.Н. История России в занимательных рассказах, притчах и анекдотах. М.: 

Дрофа, 2002. 

2. Григорьев, Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя. [Текст] / Д.В. Гргорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010. – 223 с. – 

(Стандарты второго поколения). 

3. История Древнего мира и средних веков: Дидактические материалы. 5-6 класс / В.В. 

Сухов и др. М.: Дрофа, 2000. 

4. История. Внеклассные мероприятия / Сост. И.В. Кузьмина. Волгоград: Учитель, 2005. 

5. Кучерук И.В. Технология игрового обучения истории в школе. – Ростов-на/Д: Феникс, 

2010 – 157 с.  

6. Педагогические технологии: учеб.пособие для студентов педагогических 

специальностей/ под.ред. Кукушкина В.С.Ростов-на/Д: Феникс, 2010 – 333 с. 

7. Саплина Е.В., Саплин А.И. Путешествие в историю. Тетрадь творческих заданий.-  

Москва, 1995 – 64 с.  
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8. Федорчук И.А. История. Интеллектуальные игры для школьников. – Ярославль: 

Академия развития, 2006 – 176 с.  

9. Я познаю мир: Детская энциклопедия : История / Сост. Н.В. Чуакова, А.В. Громов. М. : 

ТКО «АСТ», 1995. Мифологический словарь: Книга для учащихся / М.Н. Ботвинник, Б.М. Коган и 

др. М. : Просвещение, 1993. 

10. Абдуллаев Э. Н. Параистория в школе: техника безопасности.//Преподавание истории 

в школе. 2006. №9. с.3. 

11. Абрамов А. Тайны древних цивилизаций.- М.: «Белый город», 1998. 

12. Альбедиль М. Ф. До нашей эры.- СПб.: Изд-во Европейского Дома, 1993.  

13. Асанов Л. Н. Тайны первобытного мира.- М.: «Вече», 2002. 

14. Бабанин В. П. Самые большие загадки прошлого. М.: 1996, СПб.: 2000. 

15. Бабанин В. П. Тайны великих пирамид. – СПб.: 1999. 

16. Богданов В. Историческая наука и ее особенности.// История и обществознание для 

школьников. 2004. №2. с. 40- 46. 

17. Валянский С. И. , Калюжный Д. В. Забытая история Руси. – 2006. 

18. Великие тайны прошлого. – М. – 1996. 

19. Головатенко А. История России: спорные проблемы. – М.:»Школа-пресс»,1995. 

20. Горяйнов С.Г. «Задачник по истории России» - «Феникс» Москва – 1997 г. 

21. Демин В. Н. Тайны русского народа. В поисках истоков Руси.-  М. 1997. 

22. Демин В. Н. Тайны земли русской. – М., 2000. 

23. Загадки истории. Спецвыпуск газеты «Оракул», ЗАО «ЛОГОС-МЕДИА», 2004. 

24. Загадки истории – 2.  Спецвыпуск газеты «Оракул», ЗАО «ЛОГОС-МЕДИА», 2005. 

25. Загадки и тайны истории. – М.: ООО «Издательство АСТ»; Олимп, 2000. 

26. Леонтьева Г.А., Шорин П.А., Кобрин В.Б. Ключи к тайнам Клио. -  М.: Просвещение, 

1994. 

27. Непомнящий Н. Н. Сто великих загадок истории. – М.: «Вече», 2002. 

28. Нерсесов Я. Н. Тайны Нового Света. От древних цивилизаций до Колумба.  М.: Вече, 

2001. 

29. Планета Чудес и загадок. Издат. доп. «Ридерз Дайджест», 1997 г. 

30. Справочник учителя. История. 5-11 классы. Издательство "Экзамен", Москва , 2012 г. 

31. Степанищев А.Т. Методический справочник учителя истории. – «ВЛАДОС»,2003. 

32. Энциклопедический словарь. Всемирная история. М.:ОЛМА-ПРЕСС Образование, 

2006. 

33. Энциклопедия чудес природы. Издат. Доп. «Ридерз Дайджест», 2000 г. 

34. Энциклопедия школьника по истории Отечества. – Москва, 2000 г. 
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Электронные пособия и ресурсы: 

1. Всемирная история в датах. Интерактивный справочник. Древний мир и средние века. 

ЗАО «Новый диск», 2007 

2. Большая детская энциклопедия: интерактивное путешествие в мир знаний. 

DorlingKindersly, 2004. 

3. www. edu.ru. [ Каталог образовательных ресурсов];  

4. www.km.ru. [Сайт энциклопедии Кирилла и Мефодия]; 

5. http://www.lants.tellur.ru/history/klassic.htm[Полные тексты лекций Н. М. Карамзина, С. 

М. Соловьева, В. О. Ключевского]; 

6. http://hronos.km.ru[Хронос – всемирная история]; 

7. http://historydoc.edu.ru[Коллекция: исторические документы]; 

8. http://museum.ru/  [Портал «Музеи России]; 

9. http://historyru.com/ [История государства Российского в документах и фактах]; 

http://rushistory.stsland.ru [История России с древнейших времен до наших дней]; 

10. http ://www.bylina. info/ [Русь изначальная]; 

http ://www.historic.ru http://www.withhistory.com/[Всемирная история]; 

http://www.pish.ru/ [Преподавание истории в школе]; 
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Приложение 5  

к ООП НОО МБОУ СОШ №4 на 2024 – 2025  учебный год, 

утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4  от 02.09.2024 №707/о  
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на 2024 – 2025 учебный год 
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Рассмотрено на заседании методического совета протокол № 4 от 30.08.2024 

Согласовано с заместителем директора по УР 30.08.2024 
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Пояснительная записка. 

 

Программа по внеурочной деятельности «Формирование функциональной грамотности» 

разработана в соответствии с требованиями: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

2. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.) 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.) 

5. Письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 

03-1190. 

6. Примерной рабочей программы по воспитанию для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

(Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 

7. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №4.       

Программа разработана для реализации в условиях Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» города 

Оленегорска, Мурманской области, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса, 

социокультурных особенностей, потребностей и природно-климатических условий Крайнего 

Севера. 

Данная программа является составной частью основной образовательной программы 

основного общего образования образовательного учреждения, разработана в соответствии с тре-

бованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 
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развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление психического здоровья обучающихся. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Формирование функциональной 

грамотности» ориентирована на обучающихся 5-ых классов. Тематическое планирование 

рассчитано на 1 учебный час в неделю, что составляет 34 учебных часов в год. 

 

Цели и задачи 

Цель: формирование математической грамотности учащихся, в том числе в интеграции с 

другими предметами, развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 

ценностей и лучших традиций национальной культуры. Программа нацелена на развитие 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах. 

 

Задачи: 

1. распознавать проблемы, возникающие в окружающей действительности, которые 

могут быть решены средствами математики; 

2. формулировать эти проблемы на языке математики; 

3. решать эти проблемы, используя математические факты и методы; 

4. анализировать использованные методы решения; 

5. интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Формирование функциональной грамотности» 

В итоге изучения курса внеурочной деятельности   у обучающихся будут получены 

следующие   результаты: 

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность. 

2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 
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3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4.Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

6.Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной 

и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11.Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
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своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8.  Смысловое чтение; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11.  Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

Предметные результаты 

Учащийся научится: 

• находить наиболее рациональные способы решения логических задач, используя при 

решении таблицы и «графы»; 

• оценивать логическую правильность рассуждений; 

• распознавать плоские геометрические фигуры, применять их свойства при решении 

различных задач; 



106 

 

• решать простейшие комбинаторные задачи путём систематического перебора 

возможных вариантов; 

•  составлять занимательные задачи; 

• применять некоторые приёмы быстрых устных вычислений при решении задач; 

• применять полученные знания при построениях геометрических фигур и 

использованием линейки и циркуля; 

применять полученные знания, умения и навыки на уроках математики. 

Математическая грамотность как компонент предметной функциональной грамотности 

включает следующие характеристики: 

1. Понимание обучающимся необходимости математических знаний для решения учебных и 

жизненных задач; оценка разнообразных учебных ситуаций (контекстов), которые требуют 

применения математических знаний, умений. 

2. Способность устанавливать математические отношения и зависимости, работать с 

математической информацией: применять умственные операции, математические методы. 

3. Владение математическими фактами (принадлежность, истинность, контрпример), 

использование математического языка для решения учебных задач, построения математических 

суждений. 

Составляющая математической функциональной грамотности — понимание учеником 

необходимости математических знаний для решения учебных и жизненных задач; оценка 

разнообразных учебных ситуаций (контекстов), которые требуют применения математических 

знаний, умений. 

Реализацию этой составляющей в программе обеспечивает комплекс из шести групп 

математических заданий: 

1. Учебные задачи, показывающие перспективу их практического использования в 

повседневной жизни. 

2. Упражнения, связанные с решением при помощи арифметических знаний проблем, 

возникающих в повседневной жизни.  

3. Упражнения на решение проблем и ситуаций, связанных с ориентацией на плоскости 

и в пространстве на основе знаний о геометрических фигурах, их измерении. 

4. Упражнения на решение разнообразных задач, связанных с бытовыми жизненными 

ситуациями (покупка, измерение, взвешивание и др.) 

5. Задачи и упражнения на оценку правильности решения на основе житейских 

представлений 

6. Задания на распознавание, выявление, формулирование проблем, которые возникают 

в окружающей действительности и могут быть решены средствами математики. 
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Вторая составляющая математической функциональной грамотности — способность 

устанавливать математические отношения и зависимости, работать с математической информацией: 

применять умственные операции, математические методы. 

1. Упражнения на понимание и интерпретацию различных отношений между 

математическими понятиями — работа с математическими объектами. 

2. Упражнения на сравнение, соотнесение, преобразование и обобщение информации о 

математических объектах — числах, величинах, геометрических фигурах. 

3. Упражнения на выполнение вычислений, расчетов, прикидок, оценки величин, на 

овладение математическими методами для решения учебных задач. 

Третья составляющая математической функциональной грамотности младших 

школьников — овладение математическим языком, применение его для решения учебных задач, 

построение математических суждений, работа с математическими фактами. 

Реализацию этой составляющей могут обеспечить следующие группы математических 

заданий. 

1. Задания на понимание и применение математической символики и терминологии. 

2. Задания, направленные на построение математических суждений 

 

 

2. Содержание курса «Формирование функциональной грамотности» с указанием форм 

организации и видов деятельности. 

 «Натуральные числа»: История математики. Старинные системы записи чисел. Римские 

цифры. Алфавитные системы. Из истории больших чисел. Числа- великаны. Четыре действия 

арифметики. Сложение и вычитание. Возникновение действий «+» и «–». Четыре действия 

арифметики.  Умножение и деление. Открытие нуля. История линейки. 

 «Логические задачи»: Задачи на переливание. Задачи на взвешивание. Логические задачи, 

решаемые с помощью таблиц. Задачи на делимость чисел. Задачи на принцип Дирихле. 

Комбинаторные задачи. Задачи, решаемые с помощью графов. Игровые задачи. 

«Знакомство с геометрией»: Простейшие геометрические фигур (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, ромб, параллелограмм, трапеция), их свойства. Задачи на разрезание. 

Геометрические головоломки со спичками. Закончить рисунок по образцу. 

«Занимательное в математике»: «Магические» фигуры. Ребусы, головоломки, кроссворды. 

Математические фокусы и софизмы. Занимательный счет. Математические игры. 

Указаны разделы по каждой теме с кратким их описанием. Приведены примеры заданий для 

каждого раздела.  

  



108 

 

 Формы организации и виды деятельности. 

№ 

п/п 

Содержан

ие 

Формы 

организации 

Виды деятельности 

учащихся 

1. «Натуральные 

числа» 

Лекция; Практикум; 

Практическое занятие; 

Решение ключевых задач; 

Викторина; Игра  

 

Участвуют во фронтальной 

работе, работают в группах, в 

парах, работают 

индивидуально. Готовят 

сообщения, презентации, 

рефераты. 

 

2 «Логические 

задачи» 

Лекция; Практическое 

занятие; Решение 

ключевых задач; Зачёт; 

Проект 

 

Действуют по образцу; 

переносят знания, умения в 

новую ситуацию; ищут другие 

способы решения; исследуют; 

моделируют; самостоятельно 

составляют; решают 

проблему; вычерчивают 

схемы, графики и делают 

анализ. 

Готовят проекты. 

 

3 «Знакомство с 

геометрией» 

Лекция; Практическое 

занятие; Решение 

ключевых задач; Зачёт; 

Проект 

 

Анализируют, 

конкретизируют, обобщают, 

доказывают, устанавливают 

закономерность, рассуждают, 

делают вывод. Готовят 

проекты. 

 

4 «Занимательное 

в математике» 

Практическое занятие; 

Викторина; Игра; Решение  

ключевых задач; 

 

Работа с дополнительной 

литературой, с раздаточным 

материалом, подготовка 

докладов презентаций, 

рефератов. 
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3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Формирование 

функциональной грамотности». 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 «Натуральные числа» 7 

2 «Логические задачи» 14 

3 «Знакомство с геометрией» 5 

4 «Занимательное в математике» 8 

 ИТОГО: 34 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ п/п Наименование 

раздела 

программы 

Тема занятия Количество 

часов всего 

1 «Натуральные 

числа» 

 

История математики. Старинные системы записи 

чисел. 

1 

История математики. Римские цифры. Алфавитные 

системы. 

1 

Из истории больших чисел. Числа- великаны. 1 

Четыре действия арифметики. Сложение и 

вычитание. Возникновение действий «+» и «–». 

1 

Четыре действия арифметики. Умножение и деление. 1 

Открытие нуля. 1 

История линейки. 1 

2 «Логические 

задачи» 

Задачи на переливание. 1 

Задачи на переливание. 1 

Задачи на взвешивание. 1 

Задачи на взвешивание. 1 

Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 1 

Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 1 

Задачи на делимость чисел. 1 

Задачи на принцип Дирихле. 1 

Комбинаторные задачи. 1 
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Комбинаторные задачи. 1 

Задачи, решаемые с помощью графов. 1 

Задачи, решаемые с помощью графов. 1 

Игровые задачи.  1 

Игровые задачи. 1 

3 «Знакомство с 

геометрией» 

Простейшие геометрические фигуры (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, ромб, 

параллелограмм, трапеция), их свойства. 

1 

Задачи на разрезание.  1 

Задачи на разрезание. 1 

Геометрические головоломки со спичками. 1 

Закончить рисунок по образцу. 1 

4 «Занимательное 

в математике» 

«Магические» фигуры. 1 

Ребусы, головоломки, кроссворды. 1 

Ребусы, головоломки, кроссворды 1 

Математические фокусы и софизмы. 1 

  Математические фокусы и софизмы. 1 

  Занимательный счет. 1 

  Математические игры. 1 

  Математические игры. 1 

ИТОГО: 34 часа 
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Приложение 5  

к ООП ООО МБОУ СОШ №4 на 2024 – 2025 учебный год, 

                          утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4  от 02.09.2024  № 707  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная программа внеурочной деятельности предназначена для обучающихся 6  классов и 

является базовой программой, имеющей интеллектуально-познавательную и культурологическую 

направленности. Введение данного курса в основной школе диктуется необходимостью лучшего 

освоения базового уровня государственного образовательного стандарта по английскому языку в 

области чтения. Практика показала, что учащимся должна быть предоставлена большая 

возможность овладеть умениями читать, понимать и осмысливать содержание разноплановых 

текстов с различной глубиной и точностью проникновения в содержащуюся в них информацию в 

зависимости от задач чтения, как и её передача соответствующими средствами.  

 Настоящая программа составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами: 

1) Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (ред. от 30.12.2021); 

2) Федерального государственного образовательного стандарта начального и основного 

общего образования № 286 от 31.05.2021; 

3) Примерной образовательной программы общего образования по английскому языку, 

одобренной ФУМО по общему образованию; 

4) Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) ОТ 28.09.2020. 

Программа ориентирована на развитие иностранного языка, который  

является важнейшим средством общения, без которого невозможно существование и 

развитие человеческого общества. Происходящие сегодня изменения в общественных отношениях, 

средствах коммуникации (использование новых информационных технологий) требуют повышения 

коммуникативной компетенции школьников, совершенствования их филологической подготовки. 

Все это повышает статус предмета «иностранный язык» как общеобразовательной учебной 

дисциплины. Основное назначение иностранного языка состоит в формировании коммуникативной 

компетенции, т.е.способности и готовности осуществлять иноязычное межличностное и 

межкультурное общение с носителями языка. 

Программа данного курса позволяет показать обучающимся основной школы, как 

увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слов. Это имеет большое значение для формирования 

подлинных познавательных интересов как основы внеурочной деятельности. В основе реализации 

стратегии смыслового чтения лежит системно-деятельностный подход, который предполагает 

воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, 

задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, 

диалога культур. 
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Основной  целью программы является развитие и оценка мышления обучающихся 5-6-х 

классов как индикатора качества и эффективности образования, обязательного результата 

образования наряду с различными видами грамотности, которые школа должна обеспечить своим 

выпускникам. 

Программа нацелена на развитие: любознательности (активного интереса к обучению, 

заданиям) как способности к самостоятельному поиску ответов; воображения как способности к 

продуцированию собственных идей; способности оценивать предложенные идеи и умения быстро 

перестраивать свою деятельность в изменившихся условиях.  

Учебный курс предназначен для обучающихся 6-х классов; рассчитан на 1 час в неделю: 34 

часа в год. 

 

Задачи программы: 

- Развитие и воспитание коммуникативной культуры школьников, расширение и 

обогащение их коммуникативного и жизненного опыта в новом контексте общения, расширение 

кругозора учащихся; 

- Научиться ценить своих друзей, участвовать в совместной деятельности, правильно 

организовывать свой досуг, следовать правилам здорового образа жизни вежливо вести себя за 

столом; 

- Познакомить с миром их зарубежных сверстников и научить с уважением относиться 

к представителям других стран; 

- Осознавать важность изучения английского языка как средства общения между 

жителями разных стран. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные планируемые результаты: 

Под личностными результатами освоения учебного предмета понимается система 

ценностных отношений учащихся к себе, другим ученикам, самому учебному процессу и его 

результату. Личностными результатами изучения английского языка являются: 

1. Формирование гражданской идентичности личности; 

2. Формирование доброжелательности, уважения и толерантности к другим странам и 

народам; 

3. Формирование готовности и способности к саморазвитию; 

4. Формирование общего представления о мире как о многоязычном и поликультурном 

сообществе; 

5. Осознание языка, в том числе и иностранного, как основного средства общения между 

людьми; 
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6. Знакомство с миром зарубежных сверстников. 

 

Метапредметные планируемые результаты освоения курса: 

Под метапредметными результатами освоения предмета понимаются способы деятельности, 

применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных 

жизненных ситуациях. Метапредметными результатами изучения языка являются: 

1. Развитие умения взаимодействовать с окружающими; 

2. Развитие коммуникативных способностей, расширение лингвистического кругозора 

школьника; 

3. Развитие познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего школьника, 

формирование мотивации к изучению иностранного языка; 

Овладение умением координированной работы с разными компонентами учебно-

методического комплекта. 

Регулятивные УУД 

1) сохранять учебную задачу занятия; 

2) планировать свои действия на отдельных этапах занятия, восстанавливать 

3) контролировать выполненные задания с опорой на эталон (образец) или по 

алгоритму, данному учителем; 

4) контролировать выполнение действий в соответствии с планом занятия в мини группе 

или паре, предлагать совместно с группой (парой) план изучения темы занятия; 

5) оценивать результаты собственных учебных действий и работы сверстников по 

совместно выработанным критериям или по алгоритму, заданному учителем; 

 

Коммуникативные УУД 

1) спонтанно включаться в диалог с учителем и сверстниками, в коллективное 

обсуждение проблем, проявлять инициативу и активности, в стремлении 

высказываться под руководством учителя; 

2) формулировать вопросы к собеседнику; 

3) строить рассуждение и доказательство своей точки зрения; 

4) строить связное высказывание по предложенной теме; 

5) слушать партнёра по общению, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в 

смысл того, о чём говорит собеседник; 

6) осознавать цель своего высказывания; 

7) пользоваться элементарными приёмами убеждения, мимикой и жестикуляцией; 
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8) аргументировать свою точку зрения в процессе размышлений над поступками 

литературных героев, оценивать поступок героя, используя доступные оценочные средства (плохо/ 

хорошо, уместно/неуместно, нравственно/ безнравственно и др.). 

9) опираться на собственный нравственный опыт в ходе доказательства и 

оценивании событий. 

 

Предметные планируемые результаты. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Иностранный язык» формируются на 

основе следующих требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования: 

1. Приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка. 

2. Освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью на английском языке, расширение 

лингвистического кругозора. 

3. Сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (6 класс) 

№ Тема Кол-во часов Форма проведения 

занятий 

1 Внешность. Качества характера. 

 

1 Беседа. 

2 Страны и народы. Деньги. Флаги. 

 

1 Викторина. 

3 Знаменитые города мира и их достопримечательности. 

 

1 Работа в группах. 

4 Домашние обязанности. 1 Работа с текстом. 

5 Мой дом.  1 Обсуждение. 

6 Предлоги места. 1 Беседа. 
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7 Флора и фауна океана. 1 Проект. 

8 Флора и фауна океана. 1 Проект. 

9 Школьные предметы. 

 

1 Работа в группах. 

10 Геометрические фигуры. Компьютер. 1 Обсуждение. 

11 Музыкальные инструменты. 1 Беседа. 

12 Жизнь в городе. 

 

1 Дискуссия. 

13 Жизнь в сельской местности. 1 Дискуссия. 

14 Покупки. Предметы одежды. 

 

1 Работа с текстом. 

15 Продукты, расфасовка. Местоимения some, any. 1 Беседа. 

16 Профессии. 1 Обсуждение. 

17 Космическое путешествие. Планета Земля. 

 

1 Квест-игра. 

18 Космическое путешествие. Планета Земля. 

 

1 Квест-игра. 

19 День земли. Животный мир. 1 Работа с текстом. 

20 Обращение к врачу. Модальные глаголы (саn, can’t) 1 Беседа. 

21 Модальные глаголы.(must,mustn’t) 1 Беседа. 
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22 День Святого Валентина. История.   1 Творческая работа. 

23 Особенности празднование в разных странах. 1 Обсуждение. 

24 Традиционные блюда. 1 Беседа. 

25 Исторические личности. Монархи. 

 

1 Обсуждение 

исторических личностей. 

26 Прошедшее время. 

 

1 Беседа. 

27 Известные люди России 1 Просмотр фильма. 

28 Мир леса. 

 

1 Беседа. 

29 Летний отдых. Одежда и развлечения.  

 

1 Диалог. 

30 Способы проведения досуга. 1 Обсуждение. 

31 Географические названия. 1 Обсуждение. 

32 Географические названия. 1 Викторина. 

33 Повторение лексики. 1 Беседа. 

34 Анализ проделанной работы. 1 Диагностическая работа. 

 Всего 34 часа  
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Приложение 5  

к ООП ООО МБОУ СОШ №4 на 2024-2025 учебный год, 

утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4 от 02.09.2024 №707 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности 

«Формирование функциональной грамотности» 

5 класс 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программу составили: Дёгтева А.С., Сычева М.А., 

 учителя русского языка и литературы 

Рассмотрено на заседании методического совета протокол № 1 от 30.08.2024 

Согласовано с заместителем директора по УР 30.08.2024 
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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Формирование функциональной 

грамотности» (Основы смыслового чтения и работы с текстом) в соответствии 

с требованиями:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования.  

2. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64101.) 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования». (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675.) 

5. Письма Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

6. Примерной рабочей программы по воспитанию для 

общеобразовательных организаций, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 

г. № 3/22.) 

7. Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ №4.       

Цель программы: 

 формирование и развитие личности ребёнка на основе духовной и 

интеллектуальной потребности в чтении; 

 формирование и развитие основ читательской компетенции, 

способствующей достижению результативности обучения по всем предметам 

образовательной программы школы; 
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 формирование функциональной грамотности учащихся как элемента 

общей культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

 

Задачи: 

 развивать в процессе чтения и осмысления текстов эстетические 

чувства, формировать духовно-нравственные основы личности; 

 вовлекать учащихся в активные формы деятельности, связанной с 

чтением, активизировать потребность в чтении, в том числе досуговом;  

 развивать интеллектуальную самостоятельность учащихся, 

формировать навыки самоконтроля в процессе освоения способов деятельности; 

 освоить базовый понятийный аппарат, связанный с чтением как 

универсальным видом деятельности (названия видов чтения) и инструментарий 

формирования видов целевого чтения (просмотрового/поискового, 

ознакомительного, изучающего/углублённого) в работе с книгой и текстом как 

единицей информации;  

 учить использовать навыки чтения для поиска, извлечения, 

понимания, интерпретации и рефлексивной оценки информации на основе 

– углубления базовых знаний по теории текста; 

– использования приёмов поиска и извлечения информации в тексте; 

– использования приёмов смыслового анализа и интерпретации 

текстов разных стилей и жанров, соответствующих возрасту учащихся; 

– использования приёмов обработки информации в зависимости от 

цели её дальнейшего использования;  

– использования приёмов организации рефлексивной деятельности 

после чтения и осмысления текстов.  

 

Формы и режим занятий: 

Программа внеурочной деятельности реализуется на занятиях, 

отличающихся общей практической направленностью и деятельностным 

характером. Теоретические основы программы даются дозированно и постигаются 

через практическую деятельность, которая не только обеспечит формирование 

основ читательской компетентности, но и заинтересует учащихся, побудит к 

чтению. Поэтому формы проведения занятий должны быть разнообразными, 

включающими игровые, исследовательские и проектные технологии, технологии 



121 

 

развития критического мышления через чтение и письмо, технологии проблемного 

и развивающего обучения и др. Важно, чтобы методы и приёмы организации 

деятельности учащихся были ориентированы на формирование и развитие 

познавательной активности, интеллектуальное развитие, развитие 

самостоятельности, навыков самоконтроля. 

Формы проведения занятий – беседа, практикум, тренинг, игра, состязание, 

аукцион, конкурс (фестиваль), наблюдение и исследование, мониторинг, ролевая 

игра, библиотечные занятия. 

Формы организации деятельности учащихся – индивидуальные и 

коллективные (групповые, в парах) формы.  

Режим занятий – программа рассчитана на 34 часа в течение учебного года 

(1 раз в неделю). Время проведения занятия – 40 мин.  

 

Результативность освоения программы: 

Задания для выполнения, предлагаемые в процессе внеурочной 

деятельности, характеризуются не оценочной, а обучающей и развивающей 

направленностью. Достижениями учащихся являются умения, сформированные в 

процессе деятельности и выделенные в планируемых результатах. Диагностика 

уровня результативности осуществляется в ходе решения учебных задач и 

выполнения работ, указанных в разделе «Содержание программы». Формой 

предъявления результата является также участие школьников в мероприятиях, 

проведённых по этому направлению внеурочной деятельности за год 

(целесообразно – в конце каждой четверти). 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные результаты: 

учащиеся научатся 

 осознанно читать тексты, выбирая стратегии чтения и работы с 

текстом, для достижения положительного результата учебной деятельности, 

удовлетворения личностных познавательных интересов, развития и обогащения 

эмоциональной сферы личности;  

 использовать полученный опыт восприятия и понимания 

информации для формирования собственной позиции, оценочного мнения на 

основе прочитанных текстов. 
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Метапредметные результаты: 

учащиеся овладеют 

 элементарными навыками работы с книгой; 

 умениями ставить перед собой цель чтения и выбирать 

соответствующий цели вид чтения (поисковый/просмотровый, ознакомительный, 

изучающий/аналитический); 

 элементарными навыками чтения текстов разных стилей и типов 

речи (в первую очередь научно-учебных, научно-познавательных). 

 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут 

осуществлять деятельность, направленную на поиск информации и понимание 

прочитанного, на основе умений: 

 определять главную тему, общую цель или назначение текста;  

 предвосхищать содержание текста по заголовку с опорой на 

имеющийся читательский и жизненный опыт; 

 находить основные текстовые и внетекстовые компоненты (в 

несплошных текстах);  

 находить в тексте требуемую информацию (явную): главную и 

второстепенную, фактическую и иллюстративную, тезисную и доказательную и 

т.п.; 

 выделять термины, обозначающие основные понятия текста. 

 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут 

осуществлять деятельность, направленную на понимание и интерпретацию 

информации, на основе умений: 

 понимать смысл и назначение текста, задачу/позицию автора в 

разных видах текстов;  

 выбирать из текста или придумывать заголовок, соответствующий 

содержанию и общему смыслу текста; 

 формулировать тезис, выражающий общий смысл текста, передавать 

в устной и письменной форме главное в содержании текста; 

 объяснять порядок частей, содержащихся в тексте; 

 сопоставлять и объяснять основные текстовые и внетекстовые 

компоненты (в несплошных текстах);  
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 интерпретировать содержание: сравнивать и противопоставлять 

заключённую в тексте информацию разного характера, определять причинно-

следственные и логические связи, делать выводы из сформулированных посылок о 

намерении автора / главной мысли текста; 

 задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на них; 

 прогнозировать содержание текста; 

 находить скрытую информацию в тексте; 

 использовать словари с целью уточнения непонятного значения 

слова.  

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут 

осуществлять деятельность, направленную на понимание и преобразование 

информации, на основе умений: 

 составлять план к тексту и структурировать текст, используя план; 

 делать пометки, выписки, цитировать фрагменты текста в 

соответствии с коммуникативным замыслом; 

 приводить аргументы/примеры к тезису, содержащемуся в тексте; 

 преобразовывать (перекодировать) текст, используя новые формы 

представления информации (опорные схемы, таблицы, рисунки и т.п.). 

 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут 

осуществить деятельность, направленную на оценку информации и рефлексию, на 

основе умений: 

 откликаться на содержание текста: связывать информацию, 

обнаруженную в тексте, со своими представлениями о мире;  

 оценивать утверждения, находить доводы в защиту своей точки 

зрения в тексте; 

 использовать полученную из разного вида текстов информацию для 

установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, 

объяснения, обоснования утверждений / тезисов; 

 оценивать не только содержание текста, но и его форму. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся получат возможность 
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 использовать базовые умения и навыки смыслового чтения и работы 

с текстом на уроках разных предметных дисциплин при совершении 

интеллектуальных (познавательных) действий, для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач, в ситуациях моделирования и 

проектирования; 

 обогатить, углубить знания, расширить общий культурный кругозор 

на основе работы с информацией (текстами) в разных предметных областях. 

 

Планируемые мероприятия:  

1. Тематический конкурс чтецов «Осенние страницы»  

2. «Заседание Учёного совета лексикографов» (защита проекта). 

3. Игра «Аукцион вопросов и ответов». 

4. Представление портфолио «Мои достижения» (портфолио - отчёт 

или портфолио достижений). 

Учебно-тематический план. 

 

№ п/п Наименование разделов, блоков, 

тем 

Всего 

часов 

Характеристика 

деятельности учащихся 

Дата 

провед

ения 

По 

плану 

1.  Умеем ли мы читать? (Виды 

чтения) 

1 Знакомство с 

технологией сбора и 

анализа информации о 

результатах работы для 

портфолио 

 

2.  Как выбрать книгу? (Виды чтения: 

просмотровое, ознакомительное). 

Библиотечный урок 

1 Извлечение нужной 

информации из текста; 

составление памятки, 

работа в группах 

 

3.  Учимся ставить цель чтения 

(«Знаю – хочу узнать – узнал») 

1 Освоение стратегий 

смыслового чтения с 

применением 
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технологий РКМЧП 

4.  Что и о чём? (Углубление понятия 

о тексте)  

1 Подготовка к конкурсу 

чтецов по выбранной 

теме: 

 

5.  С чего начинается текст? (Роль 

заглавия) 

1 Прогнозирование 

содержания текста по 

заглавию, составление 

плана текста, 

сопоставление прогноза 

с содержанием текста 

 

6.  Зачем нужен эпиграф? (Роль 

заглавия и эпиграфа) 

1 Выявление понимания 

роли эпиграфа в книге, 

тексте. 

 

 

7.  Внимание к слову. 1 Лексический анализ 

выбранных для конкурса 

чтецов произведений с 

целью поиска всех 

непонятных слов и 

выражений и выяснения 

их значения 

 

8.  Тематический конкурс чтецов 1 Участие в конкурсе 

чтецов 

 

9.  Наши друзья и помощники 

(Словари и справочники) 

1 Знакомство с словарями  

10.  Учимся читать учебный текст 

(Элементы учебного текста) 

1 Решение задач, 

выявляющих и 

формирующих 

практические умения 

совершать 

интеллектуальные 

действия. 
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11.  Главное и неглавное в тексте 

(Виды информации в учебном 

тексте)  

1 Находить требуемую 

(нужную) информацию, 

применяя технологии 

поискового 

(сканирующего) чтения 

 

12.  Учимся читать учебный текст 

(Маркировка информации) 

1 Поиск информации и 

понимание 

прочитанного 

 

13.  Практикум-диагностика (Тестовая 

работа по применению умений 

работать с информацией и 

выделять главную мысль) 

1 Выполнение тестовой 

работы, проверяющей 

умение работать с 

информацией по 

заданным параметрам 

поиска и нахождения 

нужной информации, 

совместная проверка 

результатов, анализ и 

рефлексия. 

 

14.  Как читать несплошной текст?. 1 Поиск и обработка 

информации в 

несплошных текстах 

 

15.  Шифровка и дешифровка текста. 1 Поиск и нахождение 

информации в 

несплошных текстах 

 

16.  Как построен текст? (Строение 

текстов разных типов речи) 

1 Составление 

таблицы/опорной 

схемы/опорного 

конспекта по теории 

типов речи 

 

17.  Ролевая игра «Заседание 

Учёного совета лексикографов» 

1 Ролевая игра  

18.  «Сцепления» в тексте (Смысловые 

связи в тексте) 

1 Развитие 

интеллектуальных 
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умений выявлять и 

определять причинно-

следственные связи, 

устанавливать аналогии 

и сравнения 

19.  Погружение в текст. 1 Логико-смысловой 

анализ текста 

художественного или 

публицистического 

стиля речи 

 

20.  Погружение в текст  1 Выделение тезиса и 

аргументов/ примеров в 

тексте учебно-научного 

стиля речи 

 

21.  Воображение и прогнозирование. 1 Изучение приёмов 

прогнозирования 

 

22.  Воображение и прогнозирование. 1 Прогнозирование 

содержания 

 

23.  Диалог с текстом. 1 Составление вопросов  к  

тексту 

 

24.  Диалог с текстом («Толстые и 

тонкие» вопросы)  

1 Составление вопросов  к  

тексту 

 

25.  Диалог с текстом (Выделение 

главной мысли) 

1 Составление вопросов в 

группах, взаимообмен 

вопросами между 

группами и ответы на те 

из них, которые не были 

учтены группой 

 

26.  Игра-состязание «Аукцион 

вопросов и ответов» 

1 Участие в командной 

игре 

 

27.  Учимся читать «между строк» 

(Скрытая информация в тексте) 

1 Осмысление 

информации, 

осуществляя 
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мыслительные операции 

анализа и выделения 

главной и 

второстепенной, явной и 

скрытой информации 

28.  Что помогает понять текст? (План 

текста) 

1 Структурирование 

информации во время 

чтения и после чтения, 

перерабатывание  и 

фиксирование сжатой 

информации в форме 

плана 

 

29.  Что помогает понять текст 

(Перекодирование информации: 

пометки, выписки, цитаты) 

1 Структурирование 

информации во время 

чтения и после чтения, 

перерабатывание  и 

фиксирование сжатой 

информации в форме 

плана 

 

30.  Шифровка и дешифровка текста. 1 Обработка и 

перекодирование 

информации 

 

31.  Когда текст прочитан. 1 Обработка и 

предъявление 

информации: план 

текста и пересказ) 

 

32.  Когда текст прочитан (Оценка 

информации) 

1 Создание вторичного 

текста на базе другого 

(исходного текста): 

пересказ (изложение) 

как средство 

формирования 

коммуникативных 
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умений. 

33.  Практикум-диагностика (Тестовая 

работа по комплексному 

применению умений работать с 

информацией и текстом) 

1 Работа с тестом  

34.  Чему я научился (Подведение 

итогов, оформление портфолио) 

1 Создание памятки  

 Итого: 34   

 

Содержание программы 

Тема 1. Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 

Мониторинг качества чтения, анкетирование учащихся и выявление 

трудностей, с которыми связан процесс чтения. 

Анализ затруднений и совместное прогнозирование, как чтение текста 

сделать более результативным. 

Определение цели занятий на основе выявленных затруднений и 

прогнозирования; обсуждение возможных результатов и формы предъявления 

результата (создание портфолио-отчёта или портфолио достижений). 

Знакомство с технологией сбора и анализа информации о результатах работы для 

портфолио. Оформление первой страницы портфолио (результат работы с текстом 

и анкетирования). 

Беседа: выявление понимания учащимися, важно ли перед чтением 

определять цель чтения книги, статьи, параграфа учебника и т.д. (чтобы 

подготовиться к пересказу; потому что мне это интересно; чтобы научиться 

чему-либо; чтобы узнать...; чтобы развлечься, получить удовольствие и т. п.) 

Восприятие информации о видах чтения, которыми пользуется человек, чтобы 

достичь своей цели (выборочное: просмотровое, поисковое, ознакомительное, 

сканирующее, изучающее). 

 

Тема 2. Как выбрать книгу? (Виды чтения: просмотровое, 

ознакомительное) 

Умение использовать чтение для поиска и извлечения нужной информации, 

принятия решения о выборе книги на основе просмотра книги, выборочного 

знакомства с информацией, прогнозирования. Умение пробегать текст глазами, 
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определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в 

запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или 

синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте. 

Ориентация в книге на основе знания её структуры. (Занятие проводится на 

базе школьной/районной библиотеки). 

Турнир догадливых «Кто и зачем может читать эти книги?» 

(Прогнозирование содержания книг по заглавию, известным авторам, догадке, 

жизненному опыту). 

Список (примерный) книг: Д.Р.Р. Толкин «Властелин колец», О. Андреева 

«Учитесь быстро читать», К. Дойль «Приключения Шерлока Холмса», А. Безруков 

«Занимательная география», Гомер «Илиада», Н. Носов «Фантазёры», Р. Декарт 

«Метафизические размышления», Энциклопедия этикета и т.п.) 

Блицтурнир «Из чего состоит книга?»: прогнозирование ответа на вопрос: 

«Как выбрать нужную книгу?»; определениеэлементов структуры книги и 

информации, которую несёт элемент.  

Практикум: определение вида чтения для выбора книги, первичного 

знакомства с книгой, статьёй учебника и т.п. Практическое освоение 

способов/приёмов просмотрового чтения (незнакомого учебника, учебного 

пособия, художественного произведения) с целью обнаружить нужную 

информацию. 

Вопросы и задания (зависят от выбранного материала и предполагают 

обязательный вывод, например, о чём «рассказала» фамилия автора?Что узнали из 

аннотации?):  

• прочитайте, кто автор книги, где и когда она издана; 

• прочитайте аннотацию; 

• обратите внимание на условные обозначения; 

• выделите заголовки и рубрики;  

• представьте заголовки (рубрики) в виде вопроса; 

• просмотрите первую и последнюю страницы. 

• Ответьте себе на вопросы: Нужно ли читать эту книгу? Для чего вы 

читаете (будете читать) именно эту книгу? 

  Практикум: практическое освоение способов/приёмов 

ознакомительного чтения (в работе с отдельным текстом) с целью более 

подробно уяснить какую-то определенную информацию. 



131 

 

Вопросы и задания: 

• прочитайте, кто автор текста; 

• прочитайте в каждом абзаце только первое и последнее предложения 

и сделайте вывод, о чём говорится в абзаце, в тексте; 

• бегло просмотрите весь текст и определите, о чём в нём идёт речь; 

• поставьте вопросы к тексту, который предстоит прочитать: Что мне 

известно по теме? Что мне нужно узнать? Чего жду от этой главы, параграфа? 

• найдите в тексте … (конкретную информацию) 

Составление Памятки для просмотрового/ознакомительного чтения. 

Работав малых группах (парах), коллективное обсуждение и корректирование 

вариантов (Чтобы познакомиться с книгой, используйте приёмы просмотрового и 

ознакомительного чтения: …) 

 

Тема 3. Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу узнать –узнал»)  

Теоретическое обоснование приёма «Знаю – хочу узнать – узнал». Умение 

опираться на имеющиеся знания, сохранять интерес к получению новой 

информации, ставить собственные цели (стадия вызова в технологии РКМЧП), 

осмысленно подходить к получению новой информации (стадия осмысления), 

размышлять и делать простые выводы (стадия рефлексии) в графической 

(табличной) организации читаемого текста. 

 

Практикум: освоение стратегий смыслового чтения с применением 

технологий РКМЧП (приём «З-Х-У», Д. Огл). Комплексный подход к содержанию 

текста из учебника истории (географии или научно-популярного текста), тема 

которого частично знакома учащимся: 

1) заполнение учащимися первого столбика таблицы «З-Х-У» до 

знакомства с текстом, 

2) заполнение с помощью учителя (на доске и в тетрадях) второго 

столбика таблицы, 

3) самостоятельное чтение текста и выявление информации, 

4) совместное обсуждение: Можем ли мы ответить на вопросы, 

которые сами поставили перед чтением? 

5) заполнение с помощью учителя третьего столбика таблицы, 
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6) добавление источника информации (текст …) в дополнительный 

столбик.  

Подведение итогов, сопоставление содержания граф, ответы на вопросы: 

Что осталось нераскрытым? Какие источники информации могут помочь?  

Знаю Хочу узнать Узнал 

   

Источники информации 

 

Тема 4. Что и о чём? (Углубление понятия о тексте)  

Выявление понимания термина текст на основе знания о происхождении 

слова (от лат. tехtus — «ткань, сплетение, соединение») и образного представления 

(ткань, сплетение); углубление понимания на основе практического осмысления 

его признаков: выраженность (текст всегда выражен в устной или письменной 

форме); ограниченность (текст имеет начало и конец); членимость (текст состоит 

из двух или нескольких предложений); связность (предложений и части текса 

связаны); цельность (единое целое в отношении содержания и построения); 

упорядоченность (все языковые единицы и содержательные, смысловые стороны 

определённым образом упорядочены); смысловая цельность (текст отражает те 

связи и зависимости, которые имеются в самой действительности); 

информативность (содержание высказывания и отношение автора к содержанию, 

тема и главная мысль/идея/позиция автора). Темы широкие и узкие, ведущая тема 

и подтемы, микротемы (микротеме обычно соответствует абзац, который на 

уровне смыслового анализа далее не членится).  

 

Обучающий тренинг: сопоставление текстов на одну тему и выявление 

различий. Анализ темы «осень» и авторского отношения к теме в стихотворениях 

А.С. Пушкина («Октябрь уж наступил…»), А.А. Фета («Когда сквозная 

паутина…») – выявление групп тематических слов; в стихотворении («Унылая 

пора!») и прозе А.С. Пушкина («Это случилось осенью.» (отрывок из 

«Станционного смотрителя») – выявление ритмико-интонационной организации 

текстов. Подготовка выразительного чтения литературных произведений.  

Проект: организация проекта подготовки к конкурсу чтецов по выбранной 

теме: утверждение темы, сроков, выстраивание процесса подготовки, 
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включающего поиск необходимого материала с помощью приёмов просмотрового 

(поискового) чтения. Просмотр ресурсов интернета через поисковые системы.  

Примечание: Возможны другие варианты подборки текстов и другая 

направленность мероприятия. 

 

Тема 5. С чего начинается текст? (Роль заглавия) 

Роль заглавия в текстах и его связь с темой и главной мыслью. Умение 

предвосхищать содержание текста по заголовку и с опорой на имеющийся 

читательский и жизненный опыт. Предтекстовыевопросы и задания в 

формировании умений. 

 

Устное сочинение-миниатюра: «Как я понимаю высказывание Г. Граник 

«Заголовок – это „входная дверь“ текста». Выявление понимания роли заглавия 

в тексте. 

Беседа: «Как писатели выбирают заглавия».  

Заголовок – краткое выражение главной мысли, в том числе ироническое 

(«Любовь к жизни» Д. Лондона, «Не стреляйте в белых лебедей» Б. Васильева, 

«Герой нашего времени», М. Лермонтова); заглавия-загадки («Всадник без 

головы» М. Рида, «Голова профессора Доуэля» А. Беляева, «Мёртвые души» Н. 

Гоголя); заглавия, выражающие отношение автора к героям, событиям 

(«Униженные и оскорблённые» Ф. Достоевского, «Отверженные» В. Гюго, «Кот-

ворюга» К. Паустовского); заглавия «с сюрпризами» («Колотый сахар», «Корзина с 

еловыми шишками», «Тёплый хлеб» К. Паустовского) и др. 

Турнир догадливых«О чём сообщает заглавие?» Анализ заглавий текстов: 

• Географические последствия землетрясений (отражает тему); 

• Осень – любимое время года (отражает главную мысль); 

• Принципы классификации частей речи (отражает, как построен 

текст); 

• Умение читать правильно – это залог успеха на всех уроках 

(отражает результат); 

• Золотые пески Египта (рекламная функция); 

• А вы верите в НЛО? (обращение к опыту, знаниям, интересам 

читающего); 

• Кто самый прожорливый? (привлечение внимания адресата). 
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Практикум: прогнозирование содержания текста по заглавию, составление 

плана текста, сопоставление прогноза с содержанием текста (для прогнозирования 

может быть предложен параграф или текст из учебника по какому-либо предмету). 

Проблемный вопрос: зачем обдумывать заголовок, если предположение 

оказывается неверным? 

 

Тема 6. Зачем нужен эпиграф? (Роль заглавия и эпиграфа) 

Умение понимать смысл и назначение текста, задачу автора, понимать роль 

заглавия и эпиграфа, подбирать заглавие, соответствующее содержанию и общему 

смыслу текста, прогнозировать содержание читаемого (изучаемого) текста по 

заглавию и эпиграфу. Оформление эпиграфа на письме. Предтекстовыевопросы и 

задания в формировании умений. 

 

Обучающий тренинг «Как подобрать заголовок?»:  

• содержательный анализ одного текста, определение темы и главной 

мысли; 

• выбор одного из предложенных заглавий и обоснование своей точки 

зрения; 

• подбор заглавий, 

– характеризующих тему; 

– характеризующих главную мысль, с формулировкой в форме 

вопроса, утверждения; 

– указывающих на событие, время, действующее лицо;  

– заглавий-загадок, необычных заглавий и др.; 

– выбор заголовка на основе языковых фрагментов текста; 

– анализ пословиц (подготовленная подборка или из 

сборников/учебника литературы) и побор эпиграфа  

Письменное сочинение-миниатюра: «Как я понимаю высказывание М. 

Шагинян Эпиграф не случаен – он необходим для автора, как «ключ» для 

композитора, в котором будет звучать произведение». Выявление понимания 

роли эпиграфа в книге, тексте. 

«Бюро прогнозов»: прогнозирование содержания и главной мысли по 

эпиграфам, данным в учебниках по разным предметам к темам, которые изучаются 

в текущий период (УМК по географии, русскому языку).  
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В работе с текстами используются предтекстовые вопросы и задания: 

• Как связано заглавие с содержанием изучаемой темы/раздела?  

• Как называется параграф учебника? Каковы ваши предположения о 

его содержании? 

• Какую роль играет эпиграф к разделу/теме? 

• Что вам уже известно по этой теме? 

• Какой материал следует знать / повторить для понимания нового? 

Задание для портфолио (на перспективу): поиск возможного названия 

портфолио и подбор эпиграфа.  

 

Тема 7. Внимание к слову 

Слово и его лексическое значение. Понимание слова как речевой единицы, 

несущей смысловую нагрузку. Умение видеть и оценивать состав русских слов и 

значения, вносимые приставками и суффиксами; состав слов, пришедших из 

других языков, по интернациональным морфемам. Роль выразительных 

возможностей слов в контекстном употреблении.  

 

Тренинговые упражнения «Учимся видеть слово» (проводятся с 

использованием словарей, подготовленных текстов). (Дидактический материал: к 

занятию 7.): 

 Аукцион «Кто больше?» 

 Игра «Правда ли, что.?.»  

 Реши задачу 

 В поисках слова 

 Устное сочинение 

Индивидуальные консультации: лексический анализ выбранных для 

конкурса чтецов произведений с целью поиска всех непонятных слов и выражений 

и выяснения их значения. Индивидуальная помощь в подготовке выразительного 

чтения. 

 

Тема 8. Тематический конкурс чтецов «Осенние страницы» (возможны 

другие варианты тем) 

 Объектами проверки являются умения 
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– отбирать стихотворения и прозаические отрывки по теме,  

– понимать смысловую, эстетическую стороны текстов, 

– отражать это понимание в выразительном чтении.  

Тема 9. Наши друзья и помощники (Словари и справочники) 

Библиотечный урок (на базе школьной/районной библиотеки) или урок с 

использованием сетевых образовательных ресурсов (http://www.slovari.ru 

,http://ru.wikipcdia.org, http://feb-web.rii/feb/slt/abc). Роль словарно-справочной 

литературы и современных информационных источников в формировании 

стратегий смыслового чтения.  

 

Устное сочинение «Как я понимаю эпиграф к занятию»: «Словарь — это 

вся вселенная в алфавитном порядке! Если хорошенько подумать, словарь – это 

книга книг. Он включает в себя все другие книги, нужно лишь извлечь их из него!» 

(Анатоль Франс) 

Презентация словарей и справочников: информация о словарях 

библиотекаря/учителя и/или представление интернет-ресурсов. Словари 

энциклопедические (Большая советская энциклопедия, Большой 

энциклопедический словарь, Литературная энциклопедия, Детская энциклопедия и 

др.) и языковые (филологические, лингвистические). Лингвистические словари – 

одноязычные и многоязычные (чаше двуязычные). Одноязычные словари, 

включающие все слова данного языка (словари thesaurus – от греч. «сокровищница, 

хранилище»), современного литературного языка, языка того или иного писателя, 

языка отдельного произведения, исторические, этимологические, синонимов, 

фразеологические, иностранных слов, орфографические, орфоэпические, 

словообразовательные, сокращений; жаргонные, терминологические словари 

(Словарь юного математика, Словарь литературоведческих терминов, Словарь 

терминов по информатике и др.) 

Практикум (работа в группах) «О чём рассказал словарь»: определение 

назначения словаря на основе использования приёмов просмотрового чтения; 

ознакомительное чтение и анализ словарных статей (два-три словаря разных 

видов). Строение словарной статьи. 

Подготовка группового проекта презентации словаря (отсроченное 

задание к ролевой игре «Заседание Учёного совета лексикографов»): обсуждение 

плана представления словаря, выбор словаря для представления и подготовка 

http://www.slovari.ru/
http://ru.wikipcdia.org/
http://feb-web.rii/feb/slt/abc
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материалов. Примерный план представления (презентации) словаря: название 

словаря, выходные данные (автор (-ы), где и когда издан); назначение словаря; 

строение словарной статьи; интересные примеры статей. 

 

Тема 10. Учимся читать учебный текст (Элементы учебного текста) 

Практическое освоение терминов учебного/учебно-познавательного 

текстов. Понятие как логически оформленная общая мысль о предмете, 

обозначенная с помощью слов или словосочетаний; частные и общие понятия, 

часть и целое; классификация понятий. Признаки как свойства предметов; 

существенные и несущественные признаки. Термин, определение термина через 

общее (род) понятие и частное (вид), указывающее на наиболее существенный 

признак. 

 

Интеллектуальный марафон: решение задач, выявляющих и 

формирующих практические умения совершать интеллектуальные действия: 

• подбирать к частному понятию общее (например, пчела, метр, плюс 

– знак математических действий, … –насекомое, … –единица длины);  

• ограничивать понятия (например, геометрическая фигура – квадрат; 

небесное тело – планета – Земля); 

• выделять существенные признаки слова (например: для слова 

квадрат из слов сторона, углы, чертёж, бумага, карандаш; для слова термометр 

из слов тепловые явления, шкала, температура, прибор); 

• подбирать ряд о положенные слова (термометр, весы – 

измерительные приборы). 

Игры: 

 «Отгадай загадки» (определение понятия по признакам). 

 «Чёрный ящик» (определение понятия по признакам начиная с 

второстепенных и заканчивая существенными). 

 «Установи закономерность» (подбор для каждого из понятий 

обобщающего слова и наиболее существенного признака: прилагательное – часть 

речи, обозначает признак предмета). 

 «Третий лишний» (классификация понятий по определённым 

признакам). 
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Выявление победителей и оформление результатов в портфолио. 

 

Тема 11. Главное и неглавное в тексте (Виды информации в учебном 

тексте) 

Виды информации в учебном тексте: главная и 

второстепенная/вспомогательная, фактическая и иллюстративная, тезисная и 

доказательная, описания, примеры и др. Умение осуществлять поиск и находить 

требуемую (нужную) информацию, применяя технологии поискового 

(сканирующего) чтения. 

 

Практикум «Учимся читать учебный текст»: 

• Разминка на развитие внимания «Учимся запоминать прочитанное» 

(Дидактический материал: к занятию 11.); 

• Поисковое чтение главы учебника с целью обнаружения требуемой 

информации (пробежать текст глазами, найти основные элементы учебного текста 

– общую информацию, правила, термины, определения понятий, примеры, факты; 

определить главную и вспомогательную информацию, иллюстративную); 

• упражнение на поиск конкретной информации в подборке текстов 

(беглое чтение и обнаружение дат, имён, названий мест, единичных фактов). 

Мониторинг: упражнение на поиск конкретной информации и развитие 

внимания, памяти, догадки 

 

Тема 12. Учимся читать учебный текст (Маркировка информации) 

Умение ориентироваться в тексте: поиск информации и понимание 

прочитанного. Маркировка информации. Обсуждение системы условных 

графических символов для выделения информации (подчёркивание/выделение 

маркером слов, терминов; [правила/определения]; <вспомогательная 

информация>; «!» – особо важная информация; может использоваться системная 

разметка ТРКМЧП: «v» – уже знал, «+» – новое, «-» – думал иначе, «?» – не понял, 

есть вопросы). 

   

Обучающий тренинг «Учимся читать учебный (научно-популярный) 

текст»: чтение текста, маркирование информации  

В работе с текстами используются притекстовыевопросы и задания: 
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• выделите (подчеркните) по ходу чтения ключевые слова, термины, 

незнакомые слова; 

• определите границы известной/неизвестной информации; 

• выделите (подчеркните) слова, которыми передаётся главная мысль 

текста/абзаца; 

• найдите в тексте определения понятий (формулировки правил, 

примеры, вспомогательную информацию и т.п.). 

Оформление результатов в портфолио. 

 

Тема 13. Практикум-диагностика (Тестовая работа по применению 

умений работать с информацией и выделять главную мысль) 

 

Мониторинг: выполнение тестовой работы, проверяющей умение работать 

с информацией по заданным параметрам поиска и нахождения нужной 

информации, совместная проверка результатов, анализ и рефлексия. Оформление 

результатов в портфолио. 

 

Тема 14. Как читать несплошной текст? (Поиск и обработка 

информации в несплошных текстах) 

Умение читать несплошной текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. Несплошные тексты (тексты, в которых 

информация предъявляется невербальным или не только вербальным способом) и 

их виды: графики, диаграммы, схемы (кластеры), таблицы, географические карты и 

карты местности; планы (помещения, местности, сооружения); входные билеты, 

расписание движения транспорта, карты сайтов, рекламные постеры, меню, 

обложки журналов и др. Значимость умения работать с несплошной текстовой 

информацией на уроках и в жизни.  

 

Турнир догадливых: 

 «О чём рассказал билет на выставку/концерт/спектакль?» 

Ознакомительное чтение и анализ несплошного текста. «О чём объявляет 

объявление?» / «О чём рассказала реклама?» / «О чём рассказал путеводитель?» и 

т.п.: Аналитическая работа с несплошными текстами по извлечению информации. 
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Тема 15. Шифровка и дешифровка текста (Поиск и нахождение 

информации в несплошных текстах)  

Умение читать несплошной текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. 

 

Обучающий тренинг «Учимся читать таблицы и схемы» (с использованием 

материала учебников по разным предметам).  

При ознакомительном чтении таблицы (схемы) могут использоваться 

вопросы и задания: 

• определите вид текста; 

• выскажите предположения о содержании текста на основе 

заглавия/озаглавьте текст;  

• определите особенности структуры текста (сколько столбцов, строк и 

др.);  

• выделите ключевые слова (знаки, символы и т.д.);  

• обратитесь к словарю/справочной литературе/учебнику для 

выяснения значения всех незнакомых/непонятных слов (терминов, понятий); 

• определите смысловые блоки – с главной и второстепенной 

информацией; 

• определите основное содержание;  

вопросы при изучающем чтении 

• проанализируйте структуру текста и обоснуйте её особенности; 

• сформулируйте правило (определение, закономерность) на основе 

несплошного текста; 

• найдите неявную информацию.  

Дополнительные вопросы 

• Есть ли иллюстративный материал? Какова его роль (предположение 

о содержании на основе рисунка, графика)?  

• Есть ли в статье графические (шрифтовые, цифровые) выделения?  

• Что и зачем выделено другим цветом (шрифтом, курсивом)? 

• Почему, например, таблица представлена в разном цветовом 

решении? 

• Просматривая текст, на что вы сразу обратите внимание? 
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Упражнение на формирование умения дополнять таблицу недостающими 

данными 

Оформление результатов в портфолио. 

 

Тема 16. Как построен текст? (Строение текстов разных типов речи) 

Умение использовать знания о типологическом строении текста при чтении 

и выявлении, понимании информации. Типы речи (повествование, описание, 

рассуждение, оценка действительности) и их сочетание в текстах. Приём 

фотографирования при определении типа речи. Связь с композицией текста 

(деление текста на абзацы/микротемы). Способы связи между предложениями 

(частями) в тексте: цепная, параллельная, комбинации способов. Логика 

развёртывания информации: данное и новое в текстах с разными способами связи. 

Средства связи. Примерный вариант таблицы: 

 

Исследовательская задача:  

1) спрогнозировать тему занятия по эпиграфу «Связь предложений в 

тексте – это, прежде всего, связь смыслов» (Л.В. Щерба); 

2) доказать справедливость суждения академика, выполнив задание на 

восстановление последовательности предложений в тексте.  

3) Составление таблицы/опорной схемы/опорного конспекта по теории 

типов речи.  

 

Упражнение на формирование умения переводить информацию в другую 

форму: заменять готовую таблицу схемой или кластером (графическое оформление 

текста в определённом порядке в виде «грозди»).  

Практикум-исследование «Как построен текст?»: анализ строения текста с 

точки зрения типа речи, установление смысловых и грамматических связей 

предложений.  

При ознакомительном и изучающем чтении текстов используются 

вопросы и задания: 

• Каким типом речи является данный текст? Докажите. 

• Отметьте сочетание типов речи. Как это связано с композицией? 

• Сколько микротем в тексте и как это связано с типом речи? 

• Какова роль первого и последнего предложений в тексте? 
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• Объясните деление текста на абзацы? 

• Какой способ связи между предложениями (частями) в тексте? 

• Определите средства связи между … и …предложениями. 

• Почему для связи предложений используется местоимение, а не 

речевой повтор? 

 

Тема 17. Ролевая игра «Заседание Учёного совета лексикографов».  

Проводится как отчёт комиссий лексикографов о возможностях разных 

словарей «Словари и справочники – спутники цивилизации»: защита групповых 

проектов, представляющих определённые виды словарей. Обсуждение и 

оценивание проектов.  

 

Тема 18. «Сцепления» в тексте (Смысловые связи в тексте) 

Установление логических связей в тексте как важнейшее умение, 

формирующее понимание того, о чём говорится в тексте, что говорится и как 

говорится. Обучающий эффект игровых заданий на развитие интеллектуальных 

умений выявлять и определять причинно-следственные связи, устанавливать 

аналогии и сравнения и т.п. (Дидактический материал: к занятию 18.) 

 

Интеллектуальная разминка: установление оснований для 

классификации и обобщения. 

Интеллектуальные игры: 

 «Как говорят пословицы»: изучающее чтение и определение 

«сцеплений» мысли в пословицах (смысловые части соединены по сходству, по 

противоположности, с элементами того и другого). 

 «Угадай продолжение»: выявление смысловых связей в пословицах 

и высказываниях (цитаты, крылатые выражения). 

 «Собери предложение»: первый уровень – из «рассыпанных» слов, 

второй уровень – из частей, которые связаны причинно-следственными и другими 

смысловыми отношениями. 

 «Построй текст»: достраивание сложных предложений по заданным 

началу или концу, соединение предложений в смысловое единство. 

 «Самое оригинальное сравнение»: придумывание сравнения. 
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Практикум-исследование учебного или научно-популярного текста: 

выявление и маркировка информации по смысловому содержанию – причина, 

цель, следствие, пояснение и т.д.  

Практикум-исследование «Как связаны смысл и пунктуация?»: выявление 

связи, смысла и пунктуации в текстах-«путаницах». 

 

Тема 19. Погружение в текст (Логико-смысловой анализ текста 

художественного или публицистического стиля речи)  

Умение определять главную мысль текста и понимать, как автор логически 

выстраивает текст, подчиняя замыслу композицию, выбирая языковые средства.  

 

Практикум на основе комплексного анализа текста. Обсуждение итогов 

работы и фиксирование результатов деятельности в портфолио (результат 

выполнения работы в раздаточном комплекте).  

Дополнительные задания к практикуму: 

• Коллективное составление плана текста, запись плана (выявление 

затруднений).  

• Устный пересказ текста по плану (с сохранением лица). 

• Устное рассуждение «С чем ассоциируется для вас понятие 

родины?» 

Тема 20. Погружение в текст (Выделение тезиса и аргументов/примеров 

в тексте учебно-научного стиля речи) 

Умение анализировать текст-рассуждение, один из востребованных 

функциональных типов, являющийся фундаментальной образовательной 

единицей. Выделение элементов рассуждения при ознакомительном и изучающем 

чтении текстов. 

 

Поиск информации в словарях о терминах тезис, аргумент, факт, пример. 

Составление граф-схемы по теории типа речи рассуждения, учитывающей 

виды рассуждений (доказательство, объяснение, размышление), строение текста-

рассуждения (тезис, аргументы, вывод) и ход развития мысли (дедуктивный: 

вступление – тезис-доказательства тезиса-вывод, индуктивный: вступление-факты 

и аргументы -тезис). Слова-помощники (вопрос почему? союзы потому что, так 

как). 
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Практикум-исследование учебного (научно-популярного) текста: 

выявление и маркирование информации, отражающей строение текста-

рассуждения. Подбор собственных аргументов к тезису. Фиксирование результата 

в портфолио. 

 

Тема 21. Воображение и прогнозирование (Приёмы прогнозирования) 

Прогнозирование как интеллектуальный мыслительный приём при 

ознакомительном и изучающем чтении, который активизирует процесс освоения и 

понимания содержания, развивает воображение, творческие способности, 

формирует навык быстрого чтения, вырабатывает критическое отношение к 

прочитанному. 

Интеллектуальная разминка 

• «Угадай слово»  

• «Продолжи предложение» 

Игра «Бюро прогнозов»: смысловое прогнозирование в тексте с 

пропущенными буквами на конце слов, установление слова на основе связей, 

смысловых ассоциаций; развитие навыков быстрого чтения. 

Творческое упражнение «Сочинялки»: прогнозирование необычной 

(смешной, неожиданной, парадоксальной) концовки по образцу предложенных. 

Оформление результатов деятельности в портфолио. 

 

Тема 22. Воображение и прогнозирование (Прогнозирование 

содержания)  

Умение задавать вопросы и прогнозировать развёртывание мысли, ход 

развития замысла автора, необходимое при чтении как научного, так и 

художественного текстов. Технология «чтение с остановками» и прогнозирование 

дальнейшего развития действия. 

 

Практикум «Сделай остановку и придумай продолжение»: творческое 

чтение текста и придумывание (прогнозирование) продолжений. Слушание 

прогнозов и комментарий в процессе работы, сравнение продолжений с авторским 

вариантом. Сравнение прогнозов с авторским вариантом, вывод о возможностях 

разных вариантов реализации мысли  

Тема 23. Диалог с текстом (Вопросы к тексту) 
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Умение задавать вопросы как мыслительная операция, которая делает 

процесс чтения активным, рефлексивным, помогает понять логику движения и 

развития мысли в тексте. Разминка (в парах) «Сочиняем истории по вопросам»: 

придумывание историй (сказок) по вопросам, которые задаются поочерёдно друг 

другу и на которые так же в порядке очерёдности отвечают оба участника.  

Практикум «Учимся задавать вопросы»: приёмы обнаружения в тексте 

скрытых вопросов, прогнозирование ответов на скрытые вопросы и вопросы, 

заданные автором, проверка предположений и т.д.  

Интеллектуальный марафон «Почемучки»: использование технологии 

РКМЧП и составление таблицы «Кто? Что? Когда? Где? Почему?» при чтении 

текста. 

Фиксирование результатов деятельности в портфолио. 

 

Тема 24. Диалог с текстом («Толстые» и «тонкие» вопросы)  

Умение задавать вопросы, требующие простого, односложного ответа 

(«тонкие» вопросы), и вопросы, требующие подробного, развёрнутого ответа 

(«толстые» вопросы). Ромашка Блума (технология РКМЧП). Шесть лепестков ― 

шесть типов вопросов: простые вопросы, отвечая на которые нужно назвать какие-

либо факты, вспомнить и воспроизвести определенную информацию; уточняющие 

вопросы для установления обратной связи, выявления подразумевающейся, но 

необозначенной информации («То есть ты говоришь, что?..», «Если я правильно 

понял, то?..», «Я могу ошибаться, но, по-моему, вы сказали о?..»); 

интерпретационные (объясняющие) вопросы, направленные на установление 

причинно-следственных связей(«Почему …?»); творческие вопросы, содержащие 

элементы условности, предположения, прогноза («Если бы…»; «Как вы думаете, что (как) 

будет …?»); оценочные вопросы, направленные на выяснение критериев оценки 

событий, явлений, фактов («Почему что-то хорошо, а что-то плохо?»); практические 

вопросы, направленные на установление взаимосвязи между теорией и практикой («В 

каких ситуациях мы можем использовать?») 

 

Интеллектуальная разминка «Верите ли вы, что…?»: поиск ответов на 

заданные по тексту вопросы ― для возникновения интереса, выяснения общего 

понимания смысла учебного/познавательного текста.  
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Аукцион вопросов: пояснение технологии задавания «тонких» и «толстых» 

вопросов, самостоятельная работа в парах и составление вопросов по тексту, 

взаимообмен вопросами с другими парами, поиск ответов и выбор лучших 

вопросов и оформление их в таблицу.  

Оформление результатов деятельности в виде таблицы «тонких» и 

«толстых» вопросов, которая вносится в портфолио. 

 

Тема 25. Диалог с текстом (Выделение главной мысли) 

Умение задавать вопросы к тексту и понимать логику развития мысли 

автора, выделять в тексте главную мысль. Умение выявлять скрытые вопросы в 

тексте и искать ответы на них в тексте или обдумывать свои ответы. 

 

Интеллектуальный марафон «Почемучки»: составление вопросов в 

группах, взаимообмен вопросами между группами и ответы на те из них, которые 

не были учтены группой. Завершение марафона (финишная черта) – обоснование и 

запись главной мысли текста. 

 

Тема 26. Игра-состязание «Аукцион вопросов и ответов» 

Проводится как командная игра, победителем в которой становится 

команда, задавшая последний вопрос. Дидактическая цель – диагностировать 

умение задавать вопросы к тексту, разные по характеру и форме.  

 

Тема 27. Учимся читать «между строк» (Скрытая информация в 

тексте) 

Умение осмыслять информацию, осуществляя мыслительные операции 

анализа и выделения главной и второстепенной, явной и скрытой информации; 

развитие воображения, умения прогнозировать. Выявление смыслов из всех слов, 

словосочетаний, предложений, а также из их монтажа в тексте. Обучающий 

тренинг «Словам тесно, а мыслям — просторно»: анализ текста и выявление 

скрытой информации в тексте.  

Игра (командная) «Моментальное фото»: актуализация фактора времени 

при знакомстве с учебным (познавательным) текстом, решение задачи — собрать 

коллективными усилиями максимум информации и установить на этапе 

коллективного обсуждения фиксирование значимых для данного текста 
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информационных единиц. Игровой результат действия команд определяется 

наличием именно этих единиц. 

Фиксирование результатов деятельности (диплом/сертификат) в портфолио. 

 

Тема 28. Что помогает понять текст? (План текста) 

Умение структурировать информацию во время чтения и после чтения, 

перерабатывать и фиксировать сжатую информацию в форме плана. Виды и 

формы плана: простой и сложный; назывной/номинативный (слово или 

словосочетание с существительным в именительном падеже), вопросительный, 

тезисный.  

 

Обучающий тренинг «Как составить план»: изучающее чтение учебного 

текста, выявление главной мысли в каждом абзаце, параллельная запись главной 

мысли в разных формах.  

Во время чтения и анализа текста используются притекстовые вопросы и 

задания: 

• выделите по ходу чтения ключевые слова, термины, незнакомые 

слова; 

• выделите в тексте определения понятий (формулировки правил, 

примеры, вспомогательную информацию и т.п.); 

• выясните значение незнакомых слов, терминов; 

• выделите слова, которыми передаётся главная мысль каждого абзаца; 

• запишите главную мысль абзаца кратко; 

• откорректируйте запись и составьте план в одной форме (назывной, 

вопросный и т.д.) 

 

Тема 29. Что помогает понять текст (Перекодирование информации: 

пометки, выписки, цитаты) 

Умение делать пометки, выписки, цитировать фрагменты текста в 

соответствии с коммуникативным замыслом на этапе понимания и преобразования 

текстовой информации. 

 

Обучающий тренинг «Кто записывает, тот читает дважды»: изучающее 

чтение учебного текста, составление и запись плана, выписки, соответствующие 
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пунктам плана (фактов, ключевых понятий, цитат).Формы записи могут 

создаваться с использованием технологий РКМЧП (таблица «Что? Где? Когда? 

Где? Почему?», приёма ведения двухчастного дневника). 

Вариант задания: используя приёмы просмотрового чтения, отобрать 

материал по определённой теме (предоставленный учащимся материал должен 

быть избыточным и обязательно включать тексты, которые не связаны с темой), 

сделать выписки; предложить варианты использования собранного материала.   

 

Тема 30. Шифровка и дешифровка текста (Обработка и 

перекодирование информации) 

Понимание и запоминание информации в результате её обработки. 

Обучение базовым умениям обрабатывать информацию и фиксировать результат 

обработки в разных формах графического оформления текста.  

 

Мини-проект «Создаём и оформляем несплошной текст». Организация 

проектной деятельности в группах:  

• определение конечного продукта деятельности и предъявления его в 

форме выбранного вида несплошного текста (таблица, схема, кластер, опорный 

конспект) и устного сплошного текста; 

• коллективное обсуждение этапов проектирования (выбор сплошных 

текстов для работы; чтение текста и извлечение основной и второстепенной 

информации, выделение ключевых слов, озаглавливание; обсуждение результатов 

этапа; обсуждение структуры несплошного текста, используемых технических 

средств; распределение обязанностей при создании конечного продукта);  

• реализация проекта в группах в соответствии с намеченными 

этапами;  

• предъявление результатов деятельности и рефлексия. 

Упражнение на развитие умения использовать полученную информацию 

для решения учебной задачи: взаимообмен групп готовыми продуктами 

деятельности и формулирование вопросов на основе содержания созданного 

группой несплошного текста. 

Вспомогательный материал для использования в самостоятельной работе: 

глоссарий (словари), источники для уточнения характеристик видов несплошных 

текстов и образцы оформления таблиц, схем, опорных конспектов. 
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Оформление результатов деятельности в портфолио. 

 

Тема 31. Когда текст прочитан (Обработка и предъявление 

информации: план текста и пересказ) 

Создание вторичного текста на базе другого (исходного текста): пересказ 

(изложение) как средство формирования коммуникативных умений. 

Использование умения анализировать композицию текста и отражать её в плане. 

Изложения с элементами описания, с элементами рассуждения (по характеру 

текстового материала); полное, подробное, близкое к тексту, сжатое, выборочное, с 

элементами сочинения (по способу передачи содержания).  

  

Устное изложение: подготовка устного сжатого пересказа текста 

повествовательного характера с элементами рассуждения (в качестве исходного 

предлагается один из знакомых учащимся текстов, например, в теме 13). 

Замена/расширение информации своими аргументами/примерами. 

 

Тема 32. Когда текст прочитан (Оценка информации) 

Умение соотносить прочитанную информацию со своим жизненным и 

знаниевым опытом, выявлять, насколько она полезна, интересна, практически 

значима, является важнейшим рефлексивным умением, формирующим по-

настоящему активное, деятельное, целевое чтение. Во время рефлексивной работы 

с текстом используются послетекстовые вопросы и задания: 

• Как соотносится то, что вы прочитали, с тем, что вы уже знали? 

• Что для вас оказалось интересным (неожиданным) в тексте? 

• Что нового и полезного вы узнали из текста? 

• Как можно оценить информацию: каковы положительные и 

отрицательные стороны информации? 

• Возможны ли другие пути решения вопроса? 

• Какая работа с этим материалом предстоит в дальнейшем? 

• Где можно применить полученные знания? 

• Над какими вопросами в процессе осмысления текста вы 

задумывались? 

(при чтении данные вопросы адаптируются применительно к содержанию 

конкретного текста) 
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Диспут «Прочитав текст»: выявление личностной позиции учащихся после 

чтения проблемного публицистического текста.  

 

Тема 33. Практикум-диагностика (Тестовая работа по комплексному 

применению умений работать с информацией и текстом) 

 

Тема 34. Чему я научился (Подведение итогов, оформление портфолио) 

Заключительное занятие является подведением итогов, включает 

самооценку учащихся и оценивание их деятельности учителем.  

Создание Памятки «название подбирают учащиеся» (Внимательному 

читателю/ Учись читать/Советы помощника/Школа чтения): обобщение 

теоретического и практического усвоения стратегий чтения и проверка 

результативности на уровне понимания. Обсуждение в группах и коллективное 

(индивидуальное) составление рекомендаций, помогающих организовать процесс 

чтения. Включение Памятки в портфолио. 

Планируемые мероприятия 

 Название мероприятия Форма 

мероприятия 

Предполагаем

ый результат 

1.  «Осенние страницы» 

(возможны другие варианты)  

тематический конкурс 

чтецов 

 

участие в конкурсе, 

чтение 

самостоятельно 

выбранных отрывков 

из поэтических или 

прозаических 

произведений 

2.  «Заседание Учёного совета 

лексикографов» 

ролевая игра защита группового 

проекта – 

представление 

(презентация) 

словаря  

3.  «Аукцион вопросов и 

ответов» 

игра-состязание участие в игре 
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4.  «Мои достижения» портфолио-отчёт 

(портфолио достижений) 

представление 

портфолио-отчёта 

или портфолио 

достижений 

 

Формы и виды контроля. 

Вопросы и задания для формирования навыка смыслового чтения и работы 

с текстами предлагаются устно и письменно. Письменное предъявление материала 

для индивидуальной или коллективной работы представляет собой раздаточный 

материал: текст (сплошной/несплошной) и вопросы в тестовой форме с учётом 

таких составляющих, как поиск и выделение информации, интерпретация, 

рефлексия и оценка. Задания должны быть дифференцированы по уровню 

сложности (базовый, повышенный) и соотнесены с количеством баллов. Задания 

на рефлексию и оценку выполняются в форме связного свободного ответа. 

Примеры тестовых работ приведены в разделе «Дидактические материалы».  

В тесты включаются задания на формирование/проверку умений, 

формируемых на базовом уровне: 

• определять основную и второстепенную информацию (определение 

основной темы текста, подбор заголовка, отражающего тему); 

• определять познавательную цель (определение основной мысли и 

цели создания текста, подбор заголовка, отражающего идею); 

• определять речевую ситуацию, в которой создан текст (установление 

принадлежности текста к стилю речи, определение типа книги, из которой взят 

текст); 

• извлекать необходимую информацию из текста (обнаружение 

фактической информации); 

• находить и выделять конкретную информацию (несложный вывод на 

основе текста); 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

на повышенном уровне: 

• синтезировать информацию (составление целого из частей, 

восстановление последовательности, составление плана и т.п.); 
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• понимать и адекватно оценивать языковые средства (объяснение 

значения встретившихся в тексте слов, в т.ч. по контексту, определение роли 

средств языковой выразительности); 

• анализировать объекты с целью выделения каких-либо признаков; 

структурировать знания (обобщение и систематизация имеющейся в тексте 

информации, передача в другой форме, например, в таблице); 

• создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• устанавливать причинно-следственные связи, обобщать и 

систематизировать имеющуюся в тексте информацию в форме краткого 

письменного ответа; 

• строить произвольное речевое высказывание (умение 

сформулировать личное мнение на основе информации, содержащейся в тексте, 

аргументировать его и излагать в форме связного письменного ответа). 

Если в тесте при оценивании вопросов и заданий базового уровня тестового 

характера используется традиционный подход (1 балл – правильный ответ, 0 

баллов - неверный), то оценивание краткого ответа и ответа в свободной форме 

требует критериального подхода. В общем виде подход может быть таким: 

 

Указания к оцениванию связного письменного ответа Баллы 

Высказано личное мнение и приведено его подтверждение в виде связного 

высказывания с опорой на текст 

3 

Высказано личное мнение и приведено его подтверждение в виде связного 

высказывания без опоры на текст 

2 

Подтверждение личного мнения дано отдельными словами 1 

Отсутствует подтверждение личного мнения или ответ не имеет прямого 

отношения к содержанию текста или ответ отсутствует 

0 

Максимальный балл 2 

 

Выстраивая стратегию деятельности по формированию основ читательской 

компетенции, следует учесть определение уровней читательской компетенции, 

разработанные для проведения международных исследований (PISA,PIRLS). 
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Уровни читательской компетентности 

5 уровень 

Нахождение 

информации 

Интерпретация 

текста 

Рефлексия и 

оценка 

Найти и установить 

последовательность или 

комбинацию отрывков 

глубоко скрытой 

информации, часть которой 

может быть задана вне 

основного текста. Сделать 

вывод о том, какая 

информация в тексте 

необходима для выполнения 

задания. Работать с 

правдоподобной и/ или 

достаточно объёмной 

информацией. 

Истолковать значения 

нюансов языка или 

показать полное 

понимание текста и всех 

его деталей. 

Критически оценить 

текст или выдвинуть 

гипотезы о нём на 

основе специальных 

знаний. Работать с 

понятиями, которые 

противоположны 

ожиданиям, основываясь 

на глубоком понимании 

длинных или сложных 

текстов. 

4 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 

Найти и установить 

возможную 

последовательность или 

комбинацию отрывков 

глубоко скрытой 

информации, каждая часть 

которой может отвечать 

множественным критериям в 

тексте с неизвестным 

контекстом или формой. 

Сделать вывод о том, какая 

информация в тексте 

необходима для выполнения 

Использовать глубокие 

идеи, заложенные в 

тексте для понимания и 

применения категорий в 

незнакомом контексте; 

истолковывать разделы 

текста, беря в расчет 

понимание текста в 

целом. Работать с 

идеями, которые 

противоречат 

ожиданиям и 

сформулированы в 

Использовать 

академические и 

общественные знания 

для выдвижения гипотез 

или критической оценки 

текста. Демонстрировать 

точное понимание 

длинных и сложных 

текстов. 
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задания.  негативном контексте. 

 

3 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 

Найти и в некоторых 

случаях распознать связи 

между отрывками 

информации, каждый из 

которых, возможно, 

отвечает множественным 

критериям. Работать с 

известной, но 

противоречивой 

информацией. 

Объединить 

несколько частей текста 

для того, чтобы 

определить главную 

мысль, объяснять связи и 

истолковывать значения 

слов и смысл фраз. 

Сравнивать, 

противопоставлять или 

классифицировать части 

информации, принимая во 

внимание множество 

критериев. Работать с 

противоречивой 

информацией. 

Делать сравнения 

или устанавливать связи, 

давать объяснения или 

оценивать особенности 

текста. Демонстрировать 

точное понимание текста 

в связи с известными, 

повседневными 

знаниями или 

основывать выводы на 

менее известных 

знаниях. 

2 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 
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Найти один или более 

отрывков информации, 

каждый из которых, 

возможно, отвечает 

множественным критериям. 

Работать с противоречивой 

информацией. 

Определить главную 

мысль, понимать связи, 

формировать и 

применять простые 

категории или 

истолковывать значения 

в пределах ограниченной 

части текста, когда 

информация 

малоизвестна и требуется 

сделать простые выводы. 

Делать сравнения или 

устанавливать связи 

между текстом и 

внешними знаниями 

или объяснять 

особенности текста, 

основываясь на 

собственном опыте и 

отношениях. 

1 уровень 

Нахождение информации Интерпретация 

текста 

Рефлексия и 

оценка 

Найти один (или более) независимый друг от 

друга отрывок явно выраженной в тексте 

информации по простому критерию. 

Распознать главную 

тему или авторские 

намерения в тексте на 

известную тему, когда 

требуемая информация 

в тексте общеизвестна. 

Устанавливать 

простые связи 

между 

информацией в 

тексте и общими, 

повседневными 

знаниями. 
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Приложение 5  

к ООП ООО МБОУ СОШ №4 на 2024-2025учебный год, 

                           утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4  от 

02.09.2024 №707/о 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

По курсу внеурочной деятельности «За страницами учебника математики» 

5-6 классы 

на 2024-2025 учебный год 

   

 

 

 

                                                                Программу составили: ШМО учителей 

математики 

Рассмотрено на заседании методического совета протокол № 1 от  

30.08.2024 

Согласовано с заместителем директора по УР  30.08.2024 

 

 

 

 

 

 

2024 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

–  (с изменениями и дополнениями); 

– Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

– Методических рекомендаций по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № 

СК-295/06; 

– Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

СП 2.4.3648-20; 

– СанПиН 1.2.3685-21; 

– ООП ООО МБОУ СОШ №4. 

 определяет содержание и организацию внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования и направлена на развитие способностей учащихся, 

формирование у учащихся единой картины мира, её  роли в духовно-нравственном 

развитии человека, саморазвитии и самосовершенствовании  учащихся, 

обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов освоения 

ООП ООО. 

 

Программа разработана  для реализации в условиях Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 4» города Оленегорска, Мурманской области, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, образовательных потребностей и запросов 

участников образовательных отношений, социокультурных особенностей, 

потребностей и природно-климатических условий Крайнего Севера. Программа 

рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Цели курса: 

1. Повышение интереса к предмету. 
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2. Овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми 

для применения в практической деятельности, для изучения смешанных 

дисциплин. 

3. Интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств 

мышления, характерных для математической деятельности. 

Задачи: 

1. Развития мышления учащихся, формирование у них умений 

самостоятельно приобретать и применять знания. 

2. Формирование познавательного интереса к математике, развитие 

творческих способностей, осознание мотивов учения. 

3. Формирование умений выдвигать гипотезы, строить логические 

умозаключения, пользоваться методами аналогии, анализа и синтеза. 

Технологии используемые во внеурочной деятельности: совместной 

деятельности; здоровьесберегающие; дифференцированные (разноуровневые); 

игровые; обучение в сотрудничестве; информационные; проблемного обучения, 

системно-деятельностный подход.  

Задачи на занятиях подбираются с учетом рациональной 

последовательности их предъявления: от репродуктивных, направленных на 

актуализацию знаний, к частично-поисковым, ориентированным на овладение 

обобщенными приемами познавательной деятельности. Система занятий должна 

вести к формированию следующих характеристик творческих способностей: 

беглость мысли, гибкость ума, оригинальность, любознательность, умение 

выдвигать и разрабатывать гипотезы.  

Возраст детей – 10-12 лет (5-6 классы). Срок реализации – 2 года. 

Количество часов в неделю – 1 час. Всего – 74 часа. 

Методы и приемы обучения: 

- укрупнение дидактических единиц в обучении математике.  

- знакомство с историческим материалом по всем изучаемым темам.  

- иллюстративно-наглядный метод, как основной метод всех занятий.  

- индивидуальная и дифференцированная работа с учащимися с 

последующим коллективным обсуждением.  

- решение классических и нетрадиционных задач.  

- дидактические игры. 
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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «За страницами 

учебника математики» 

Личностные результаты: 

 развитие умений ясно, точно и грамотно излагать свои мысли в 

устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

 креативность мышления, общекультурное и интеллектуальное 

развитие, инициатива, находчивость, активность при решении математических 

задач; 

 формирование готовности к саморазвитию, дальнейшему обучению; 

 выстраивать конструкции (устные и письменные) с использованием 

математической терминологии и символики, выдвигать аргументацию, выполнять 

перевод текстов с обыденного языка на математический и обратно; 

 стремление к самоконтролю процесса и результата деятельности; 

 способность к эмоциональному восприятию математических 

понятий, логических рассуждений, способов решения задач, рассматриваемых 

проблем. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, 

определять цель УД; 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и 

интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать 

средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно; 

 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнения проекта); 

 сверять, работая по плану, свои действия с целью и при 

необходимости исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать 

план); 

 совершенствовать в диалоге с учителем самостоятельно выбранные 

критерии оценки. 

Познавательные УУД: 

 формировать представление о математической науке как сфере 

человеческой деятельности, о ее значимости в развитии цивилизации; 
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 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

 определять возможные источники необходимых сведений, 

анализировать найденную информацию и оценивать ее достоверность; 

 использовать компьютерные и коммуникационные технологии для 

достижения своих целей; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач 

в зависимости от конкретных условий; 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

 давать определения понятиям. 

Коммуникативные УУД: 

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе 

(определять общие цели, договариваться друг с другом и т. д.); 

 в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы; 

 учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения и корректировать его; 

 понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку 

зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 

 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с 

людьми иных позиций. 

 

Предметные результаты 

В результате изучения курса учащиеся должны: 

• освоить основные приёмы и методы решения нестандартных задач. 

• уметь применять при решении нестандартных задач творческую оригинальность, 

вырабатывать собственный метод решения; 

• успешно выступать на математических соревнованиях 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 

 решения несложных практических расчетных задач, в том числе с 

использованием при необходимости справочных материалов, калькулятора; 
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 устной прикидки и оценки результата вычислений; проверки 

результата вычисления с использованием различных приемов; 

 интерпретации результатов решения задач с учетом ограничений, 

связанных с реальными свойствами рассматриваемых процессов и явлений. 

 

II. Содержание курса «За страницами учебника математики» с 

указанием форм организации и видов деятельности 

 

Первый год обучения (5 класс) 

«Натуральные числа»: История математики. Старинные системы записи 

чисел. Римские цифры. Алфавитные системы. Из истории больших чисел. Числа- 

великаны. Четыре действия арифметики. Сложение и вычитание. Возникновение 

действий «+» и «–». Четыре действия арифметики.  Умножение и деление. 

Открытие нуля. История линейки. 

 «Логические задачи»: Задачи на переливание. Задачи на взвешивание. 

Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. Задачи на делимость чисел. 

Задачи на принцип Дирихле. Комбинаторные задачи. Задачи, решаемые с 

помощью графов. Игровые задачи. 

«Знакомство с геометрией»: Простейшие геометрические фигур (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, ромб, параллелограмм, трапеция), их 

свойства. Задачи на разрезание. Геометрические головоломки со спичками. 

Закончить рисунок по образцу. 

«Занимательное в математике»: «Магические» фигуры. Ребусы, 

головоломки, кроссворды. Математические фокусы и софизмы. Занимательный 

счет. Математические игры. 

Указаны разделы по каждой теме с кратким их описанием. Приведены 

примеры заданий для каждого раздела.  

  

 Формы организации и виды деятельности. 

№ п/п Содержание Формы организации Виды деятельности 

учащихся 

1

. 

«Натуральные числа» (7ч) 

1.История математики. 

Лекция; 

Практикум; 

Участвуют во 

фронтальной работе, 
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Старинные системы записи 

чисел.  

2.Римские цифры. 

Алфавитные системы.  

3. Из истории больших 

чисел. Числа- великаны.  

4.Четыре действия 

арифметики. Сложение и 

вычитание. Возникновение 

действий «+» и «–».  

5. Четыре действия 

арифметики.  Умножение и 

деление.  

6.Открытие нуля.  

7. История линейки. 

Практическое 

занятие; 

Решение ключевых 

задач; 

Викторина; 

Игра  

 

работают в группах, в 

парах, работают 

индивидуально. 

Готовят сообщения, 

презентации, рефераты. 

 

2 «Логические задачи» (14ч) 

1. Задачи на переливание.  

2. Задачи на взвешивание. 

3.Логические задачи, 

решаемые с помощью 

таблиц.  

4.Задачи на делимость 

чисел. 

5.Задачи на принцип 

Дирихле. 

6.Комбинаторные задачи. 

7.Задачи, решаемые с 

помощью графов. 

8. Игровые задачи. 

 

Лекция;  

Практическое 

занятие; 

Практическое 

занятие; 

Зачёт; 

Проект 

 

Действуют по образцу; 

переносят знания, 

умения в новую 

ситуацию; ищут другие 

способы решения; ис-

следуют; моделируют; 

самостоятельно 

составляют; решают 

проблему; вычерчивают 

схемы, графики и делают 

анализ. 

Готовят проекты. 

 

3 «Знакомство с геометрией» 

(5ч) 

1.Простейшие 

Лекция;  

Практическое 

занятие; 

Анализируют, 

конкретизируют, 

обобщают, доказывают, 



163 

 

геометрические фигур 

(круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, 

ромб, параллелограмм, 

трапеция), их свойства. 

2.Задачи на разрезание.  

3.Геометрические 

головоломки со спичками. 

4.Закончить рисунок по 

образцу. 

 

Решение ключевых 

задач; 

Проект 

 

устанавливают законо-

мерность, рассуждают, 

делают вывод. 

Готовят проекты. 

 

4 «Занимательное в 

математике»(8ч) 

1.«Магические» фигуры. 

2.Ребусы, головоломки, 

кроссворды. 

3.Математические фокусы 

и софизмы.  

4.Занимательный счет. 

5. Математические игры. 

 

Практическое 

занятие; 

Викторина; 

Игра  

Решение ключевых 

задач; 

Проект 

 

Работа с дополнительной 

литературой, с 

раздаточным 

материалом, подготовка 

докладов презентаций, 

рефератов. 

Готовят проекты. 

 

 

Второй год обучения(6 класс) 

№

 п/п 

Содержание Формы организации Виды деятельности 

учащихся 

1 Путешествие в историю 

математики ( 8ч ) 

1.Вводное занятие  

2. История возникновения 

цифр и чисел. Числа 

великаны.  

3.Системы счисления. 

История нуля.   

Индивидуальная, 

групповая работа. 

(Знакомство с планом 

работы, отбор 

информации в сети 

Интернет) 

Коллективная форма; 

Беседа о 

Анализировать и 

осмысливать текст;  

извлекать необходимую 

информацию. Доклад. 
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4. Правила и приемы 

быстрого счета.  

5. История математических 

знаков. История циркуля, 

транспортира.  

6. Великие математики 

древности. Женщины 

математики. Эратосфен, 

Архимед, Пифагор, Евклид, 

Фалес. Жизнь, творчество, 

работы великих математиков, 

их вклад в развитии 

математической науки. 

«Творцы математики и их 

открытия». Гипатия, Жермен 

Софи, Лавлейс Ада, Мария 

Аньези, Софья Ковалевская, 

Любовь Запольская. 

Их жизнь и вклад в развитие 

математики. 

 

происхождении 

арифметики, цифр и 

чисел. 

(Поиск информации в 

сети Интернет) 

Презентация «Эти 

удивительные числа». 

Доклады и 

выступление. 

Поиск информации в 

сети Интернет) 

2 II.Знакомство с геометрией  

( 6ч ) 

1. История возникновения 

геометрии. Геометрические 

термины в жизни.  История 

возникновения геометрии. 

Как зарождалась наука 

геометрия. Где она возникла 

и как развивалась. Какие 

геометрические термины 

произошли из жизни.  

2.Геометрические фигуры. 

Работа в парах. 

Практическое занятие; 

Презентация 

«История 

геометрических 

терминов». 

Сказки о 

пряМБОУгольнике, о 

квадрате. Новоселье 

шара. Случай из 

жизни плоскости. 

История о круглых 

Выделять известные 

фигуры и отношения на 

чертежах, моделях и 

окружающих предметах. 

Находить и распознавать 

фигуры, имеющие общие 

свойства, применяя 

мысленное 

преобразование 

плоскости. 

Конструировать объекты 

с заданными 
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Сказки о геометрических 

фигурах.  

3.  Треугольник. Египетский 

треугольник. Треугольник, 

его элементы. Высоты, 

медианы, биссектрисы 

треугольника и их свойства. 

Виды треугольников. Стихи 

и загадки. Египетский 

треугольник. 

4.Параллелограмм. 

Определение, его свойства. 

Частные виды 

параллелограмма, периметр и 

площадь. 

5. ПряМБОУгольник. 

Квадрат. Определение, их 

свойства. Периметр и 

площадь. 

6. Пять правильных 

многогранников. Тетраэдр, 

куб, гексаэдр, октаэдр, 

икосаэдр, додекаэдр их 

развертки. Платон и четыре 

стихии природы.  

братьях. Презентация 

о геометрических 

фигурах. 

Лекция; 

Решение ключевых 

задач 

Групповая работа. 

(Поиск информации в 

сети Интернет) 

Индивидуальная, 

групповая работа 

(решение задач). 

Работа в парах. 

Практическое занятие; 

Презентация «Теория 

четырех стихий 

мироздания.». 

Решение различных 

задач. 

геометрическими 

свойствами, в том числе 

с помощью 

компьютерных 

технологий. 

3 III. Решение различных 

задач ( 7ч ) 

1. Готовимся к олимпиаде.  

Математические игры, 

задачи на проценты, 

логические задачи, задачи на 

делимость чисел, задачи на 

принцип Дирихле, задачи на 

Индивидуальная, 

групповая работа. 

Решение ключевых 

задач 

Презентация 

«Старинные задачи по 

математике». Решение 

различных старинных 

Анализировать текст 

задачи, моделировать 

условие с помощью схем 

и рисунков, планировать 

ход решения, объяснять 

полученные результаты. 

Обобщать, 

систематизировать 
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инвариант, задачи с 

геометрическим 

содержанием. Варианты 

олимпиадных заданий. 

2. Конкурс «Кенгуру»  

Решение задач конкурса 

«Кенгуру». 

3. Старинные задачи по 

математике.  

 

 

задач. 

Практическое занятие 

изученный материал, 

демонстрировать навыки 

самоанализа 

4 IV. Математические игры и 

головоломки 5ч  

1.  Координатная плоскость.  

Рисуем животных на 

координатной плоскости. В 

поисках клада.  

2. Головоломки со спичками  

Решение различных 

задач со спичками. 

3.Игры, ребусы, загадки, 

кроссворды, головоломки, 

софизмы, афоризмы, сказки.  

Самые забавные задачи, 

ребусы, загадки, 

головоломки, сказки. 

Софизмы, афоризмы, притчи, 

фокусы. 

 

Парная форма; 

Беседа; 

Индивидуальная, 

групповая работа. 

(Просмотр 

презентации) 

Консультация 

(подготовка к 

проектной работы 

защита проекта.) 

 

 

Выполнять сбор 

информации   

разных интересных, 

задач. Подготовит 

книжку задачник. 

Преобразовывать 

информацию из   одного 

вида в другой 

Учиться критично 

относиться к своему 

мнению, с достоинством 

признавать ошибочность 

своего мнения (если оно 

таково) и корректировать 

его. 

 

5 Круги Эйлера, элементы 

комбинаторики и теории 

вероятностей5ч  

1.Круги Эйлера. 

Индивидуальная, 

групповая работа. 

(Знакомство с планом 

работы, отбор 

Анализ с выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков.                                                                                           
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2.Комбинации. Дерево 

возможных вариантов. 

3.Достоверные, невозможные 

и случайные события. 

4.Вероятность. Подсчет 

вероятности. 

 

информации в сети 

Интернет) 

Решение задач по 

комбинаторике и 

теории вероятности. 

Решение логических 

задач с 

использованием 

кругов Эйлера. 

 

 

Выдвигать версии 

решения проблемы; 

строить логическую 

цепочку рассуждений; 

определять средства 

решения проблемы. 

Анализировать текст 

задачи, моделировать 

условие с помощью схем 

и рисунков, планировать 

ход решения, объяснять 

полученные результаты. 

 

 

6 Заключительное занятие  ( 

3 ч) 

Представление и защита 

творческих работ учащихся. 

Подведение итогов. 

 

Групповая работа. 

(Выбор тем проектов. 

Составление плана 

проекта, подбор 

литературы.) 

Индивидуальная, 

выступление. 

 

 

Обобщать, 

систематизировать 

изученный материал, 

демонстрировать навыки 

самоанализа 

 

Поурочное планирование «За страницами учебника математики» 

5 класс 

№ 

п

п/п 

Наименование 

раздела 

программы 

Тема занятия Колич

ество 

часов 

всего 

1 «Натуральные 

числа» 7ч 

История математики. Старинные системы записи чисел. 1 

История математики. Римские цифры. Алфавитные 

системы. 

1 
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 Из истории больших чисел. Числа- великаны. 1 

Четыре действия арифметики. Сложение и 

вычитание. Возникновение действий «+» и «–». 

1 

Четыре действия арифметики. Умножение и деление. 1 

Открытие нуля. 1 

История линейки. 1 

2 «Логические 

задачи» 14 ч 

Задачи на переливание. 1 

Задачи на переливание. 1 

Задачи на взвешивание. 1 

Задачи на взвешивание. 1 

Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 1 

Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 1 

Задачи на делимость чисел. 1 

Задачи на принцип Дирихле. 1 

Комбинаторные задачи. 1 

Комбинаторные задачи. 1 

Задачи, решаемые с помощью графов. 1 

Задачи, решаемые с помощью графов. 1 

Игровые задачи.  1 

Игровые задачи. 1 

3 «Знакомство с 

геометрией» 5ч 

Простейшие геометрические фигуры (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, ромб, параллелограмм, 

трапеция), их свойства. 

1 

Задачи на разрезание.  1 

Задачи на разрезание. 1 

Геометрические головоломки со спичками. 1 

Закончить рисунок по образцу. 1 

4 «Занимательно

е в математике» 

8ч 

«Магические» фигуры. 1 

Ребусы, головоломки, кроссворды. 1 

Ребусы, головоломки, кроссворды 1 

Математические фокусы и софизмы. 1 

  Математические фокусы и софизмы. 1 

  Занимательный счет. 1 
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  Математические игры. 1 

  Математические игры. 1 

ИТОГО: 34 

часа 

6 класс 

№ 

п

п/п 

Наименование 

раздела 

программы 

Тема занятия Колич

ество 

часов 

всего 

1 Путешествие в 

историю 

математики  8 ч 

Вводное занятие.  Задачи на  сообразительность,  

внимание,  смекалку. 

1 

История возникновения цифр и чисел. Числа 

великаны 

1 

Системы счисления. История нуля 1 

Правила и приемы быстрого счета 1 

Секреты быстрого счета 1 

История математических знаков. История циркуля, 

транспортира 

1 

Великие математики древности 1 

Женщины математики 1 

  История возникновения геометрии. Геометрические 

термины в жизни 

1 

2 Знакомство с 

геометрией  6 ч 

Геометрические фигуры.   Сказки о геометрических 

фигурах 

1 

  Треугольник. Египетский треугольник 1 

  Задачи на  разрезание  и  моделирование  

геометрических  фигур.  Танграм 

1 

  ПряМБОУгольник. Квадрат. Решение задач. 1 

  Пять правильных многогранников 1 

3 Решение 

различных задач 

Решение задач на проценты, логические задачи, 

задачи на делимость чисел 

1 

 7ч Задачи на принцип Дирихле,  на инвариант, задачи с 

геометрическим содержанием. 

1 
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  Варианты олимпиадных заданий 1 

  Решение задач конкурса «Кенгуру» 1 

  Решение задач конкурса «Кенгуру» 1 

  Старинные задачи по математике 1 

  Задачи на переливание, взвешивание, 

перекладывания. 

1 

4 Математические 

игры и 

головоломки 

Рисуем животных на координатной плоскости. 1 

 5ч Развитие вычислительной культуры. Методы устных и 

письменных вычислений. 

1 

  Решение различных задач со спичками 1 

  Самые забавные задачи, ребусы, загадки, 

головоломки, сказки. 

1 

  Решение задач на установление истинно или ложно 

высказывание. 

1 

5 Круги Эйлера, 

элементы 

комбинаторики 

и теории 

вероятностей 

5ч 

Круги Эйлера 1 

Решение логических задач с использованием кругов 

Эйлера. 

1 

Комбинации. Дерево возможных вариантов 1 

Достоверные, невозможные и случайные события. 

Вероятность. Подсчет вероятности. 

1 

Решение задач по комбинаторике и теории 

вероятности 

1 

6 Заключительное 

занятие  3 ч 

Представление и защита творческих работ учащихся 

«Нестандартные задачи. Задачи, имеющие 

несколько решений» 

1 

Представление и защита творческих работ учащихся 

«Вероятность. Подсчет вероятности» 

1 

Математические игры. 1 

ИТОГО 34 

часа 
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Приложение 5  

к ООП ООО МБОУ СОШ №4 на 2024 – 2025 учебный год, 

                          утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4  от 02.09.2024  
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Пояснительная записка. 

Программа по внеурочной деятельности   «В пятый класс – в первый раз» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897  «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказа 

от  31.12.2015 №1577),  с учётом Примерной основной образовательной 

программыосновного общегообразования (ОДОБРЕНА решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию  (протокол  от 8 

апреля 2015 г. № 1/15), основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ №4 (принята на  педагогическом совете МБОУ СОШ №4 

31 августа 2018 года, утверждена 01.09. 2018 года, с изменениями и дополнения),  

учебного плана, годового календарного графика  работы МБОУ СОШ №4 и 

является составной частьюосновной образовательнойпрограммы основного общего 

образования МБОУ СОШ №4    и  определяет содержание и организацию 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования и направлена 

на развитие способностей учащихся, формирование первоначальных 

представлений о развитии ответственности и самостоятельности как личностных 

качеств, определяющих успешность в современном мире,  их  роли в духовно-

нравственном развитии человека, саморазвитии и самосовершенствовании  

учащихся, обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов 

освоения ООП ООО. 

Программа разработана  для реализации в условиях Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 4» города Оленегорска, Мурманской области, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, образовательных потребностей и запросов 

участников образовательного процесса, социокультурных особенностей, 

потребностей и природно-климатических условий Крайнего Севера. 

Данная программа является составной частью основной образовательной 

программы основного общего образования образовательного учреждения, 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и направлена на 
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формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и 

самосовершенствование, сохранение и укрепление психического здоровья 

обучающихся. 

Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях 

обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень 

актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями 

и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая функциональная 

готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа 

для многих детей становится источником стресса.  

Предлагаемая программа психологических занятий помогает решению 

задач развития, так как направлен: 

1) на работу по профилактике школьной дезадаптации; 

2) на вооружение учащихся конкретными приемами учебной деятельности; 

3) на создание положительной мотивации к обучению; 

4) на развитие эмоционально-личностной сферы. 

Сверхзадачей курса (целью) можно считать работу по развитию 

ответственности и самостоятельности как личностных качеств, определяющих 

успешность в современном мире. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по психологии «В пятый 

класс – в первый раз»ориентирована на обучающихся 5-ых классов. Тематическое 

планирование рассчитано на 1 учебный час в неделю, что составляет 34 учебных 

часов в год в 5 классе. Данное количество часов, содержание предмета полностью 

соответствуют варианту авторской программы внеурочной деятельности по 

психологии Сомовой Н.Л. «В пятый класс – в первый раз»: Пособие для 

родителей, специалистов службы сопровождения,  психологов, педагогов школ и 

гимназий. - СПб: - КАРО, 2001г. 

Цели и задачи 

Цель курса психологических занятий: повышение психологической 

культуры школьников, формирование установки на преодоление школьных 

трудностей, сохранение психологического здоровья. 

Задачи: 
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1. Овладение базовыми школьными знаниями и умениями. 

2. Формирование умения учиться в средней школе. 

3. Развитие учебной мотивации, формирование интересов. 

4. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения правильно и 

разносторонне   сравнивать свои результаты с успехами других. 

5. Формирование умения добиваться успеха и правильно относиться к 

успехам и неудачам,  развитие уверенности в себе. 

6. Формирование представлений о себе как об умелом человеке с 

большими возможностями      развития. 

7. Профилактика  школьной дезадаптации. 

8. Создание положительной мотивации к обучению; 

9. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«В пятый класс – в первый раз» 

В  итоге изучения курса  внеурочной деятельности   у обучающихся будут 

получены следующие   результаты: 

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность. 

2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4.Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
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5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

6.Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

9. Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях; 

10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

11.Развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

Метапредметные результаты 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 
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3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8.  Смысловое чтение; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11.  Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

– психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки 

психологии, способы психической деятельности),  
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– психологические умения (чем для самого человека становятся те 

знания и способы действия, которые он приобретает в процессе обучения),  

– навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с 

психологической культурой), 

– опыт творческой самодеятельности,  

– овладение культурой психической деятельности,  

– формирование эмоционально-целостного отношения к 

психологической реальности и действительности в целом. 

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в 

 результате занятий: 

– дружелюбное отношение к другим людям;  

– познавательная, творческая, общественная активность; 

– самостоятельность (в т.ч. в принятии решений); 

–  умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои 

решения;  

– коммуникабельность;  

– уважение к себе и другим;  

– личная и взаимная ответственность; 

– готовность действия в нестандартных ситуациях. 

Демонстрация успешности обучающихся: 

– участие в предметных олимпиадах по психологии школьного, 

окружного,   городского, краевого уровней; 

– проведение игровых конкурсов, сюжетных и ролевых игр с 

учащимися. 

В результате прохождения программы у участников будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у участников 

занятийбудет сформировано умение оценивать жизненные ситуации с точки 

зрения общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные поступки в 

предложенных ситуациях, которые можно оценить, самостоятельно определять и 

высказывать общие для всех правила поведения в социуме. 
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В сфере коммуникативных универсальных учебных действий участники 

научатся навыкам сотрудничества. Овладеют методами убеждения, аргументации 

своей позиции, установления контактов с окружающими.  

 В сфере познавательных универсальных учебных действий 

участники научатся работать с информацией, пользоваться словарями, 

анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям. 

Диагностировать и корректировать личностные качества и умения. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий участники 

овладеют навыками управления своими действиями, научатся контролировать и 

корректировать свою самостоятельную деятельность. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

–  словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т. д.); 

– наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ  (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.; 

– практический (выполнение работ по инструкционным картам, 

схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

– объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

– репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы  деятельности; 

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, 

решение поставленной   задачи совместно с педагогом; 

– исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях: 

– фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

– индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм      работы; 

– групповой – организация работы в группе; 

– индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем. 
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Содержание курса «В пятый класс – в первый раз» с  указанием  форм организации и 

видов деятельности. 

 

Основное 

содержание по темам 

Формы организации Виды деятельности 

учащихся. 

Раздел 1. 

Предварительное 

занятие. 

 

Диагностика 

Практическая работа 

 

Проблемно-ценностное 

общение 

Досугово - развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение); 

Раздел  2 Я учусь 

учиться. 

Беседа 

Игровой тренинг 

Практическая работа 

Лекция- беседа 

Диагностика 

Игра-беседа 

Коллективная работа 

Парная работа 

Индивидуальная работа 

 Проблемно-ценностное 

общение 

Досугово - развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение); 

Раздел 3. «Я учусь 

общаться» (8 часов).  

 

Беседа 

Игровой тренинг 

Практическая работа 

Лекция- беседа 

Диагностика 

Игра-беседа 

Коллективная работа 

Парная работа 

Индивидуальная работа 

Проблемно-ценностное 

общение 

Досугово - развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение) 

Раздел 4. “Я учусь 

отдыхать” (2 часа) 

 

Беседа 

Игровой тренинг 

Практическая работа 

Лекция- беседа 

Диагностика 

Игра-беседа 

Проблемно-ценностное 

общение  

досугово - развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение); 
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Коллективная работа 

Парная работа 

Индивидуальная работа 

Раздел 5. «Я учусь 

нести ответственность 

за все, что происходит 

со мной» (2 часа) 

Работа направлена на 

мотивационно -

волевую сферу. 

Беседа 

Игровой тренинг 

Практическая работа 

Лекция- беседа 

Диагностика 

Игра-беседа 

Коллективная работа 

Парная работа 

Индивидуальная работа 

Проблемно-ценностное 

общение 

Досугово - развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение); 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «В пятый класс 

– в первый раз» 

 

№ п/п Наименование 

раздела программы 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Раздел 1. 

Предварительное 

занятие  

Входная диагностика 2 

2 Раздел 2.  «Я учусь 

учиться»  

 

Как научиться учиться 

За что ставиться отметка 

Как мы воспринимаем информацию? 

Как использовать наши сильные и слабые 

стороны. 

Секреты нашей памяти. 

Техника запоминания. 

Тренируем различные виды памяти. Урок 

–практикум. 

Учимся выделять главное. 

Приемы работы с текстом. 

Элементы системного подхода в 

20 
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мышлении. 

Развиваем наше мышление. 

Практикум по навыкам сравнения. Урок-

практикум. 

Существенные и несущественные 

признаки предмета. Обобщение. 

Практикум по навыкам обобщения. Урок-

практикум. 

Для чего нужны планы? 

Учимся планировать. 

Как готовить домашнее задание. Учим 

стихотворение. 

Необычный урок-зачет. Конкурс чтецов. 

Как готовить домашние задания. Пишем 

сочинения. 

Готовим письменные и устные домашние 

задания. 

3 Раздел 3. «Я учусь 

общаться». 

 

Как преодолеть неуверенность в себе. 

Самооценка это важно. 

У тебя все получится! 

Необычный урок-зачет. Репетируем 

правильный ответ. 

Умеешь ли ты общаться? Урок 

самопознания. 

Учимся общаться со сверстниками. 

Как общаться с учителем. 

Психологические портреты моих 

учителей. 

8 

4 Раздел 4. “Я учусь 

отдыхать”  

Наука отдыхать. 

Правила здорового сна. 

2 

5 Раздел 5. «Я учусь 

нести 

ответственность за 

 Как достичь цели. 

 Успехов тебе! Завершающее занятие.  

Выходная диагностика 

3 
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все, что происходит 

со мной»  

 Итого:  34 

 

Календарно тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

программы 

Тема занятия 

 

Количество 

часов 

1

1. 

Предвар

ительное 

занятие  

Входная диагностика.  1 

2

2. 

«Я учусь 

учиться» 

1. Как научиться учиться? 1 

2. За что ставиться отметка 1 

3. Как мы воспринимаем информацию? 1 

4. Как использовать наши сильные и слабые 

стороны. 

1 

5. Секреты нашей памяти. 1 

6. Техника запоминания. 1 

7. Тренируем различные виды памяти. 1 

8. Учимся выделять главное. 1 

9. Приемы работы с текстом. 1 

10. Элементы системного подхода в 

мышлении. 

1 

11. Развиваем наше мышление. 1 

12. Практикум по навыкам сравнения.  1 

13. Существенные и несущественные 

признаки предмета. Обобщение. 

1 

14. Практикум по навыкам обобщения.  1 

15. Для чего нужны планы? 1 

16. Учимся планировать. 1 

17. Как готовить домашнее задание. Учим 

стихотворение. 

1 
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18. Необычный урок-зачет. Конкурс чтецов. 1 

19. Как готовить домашние задания. Пишем 

сочинения. 

1 

20. Готовим письменные и устные домашние 

задания. 

1 

3

3. 

«Я учусь 

общаться». 

1. Как преодолеть неуверенность в себе. 1 

2. Самооценка это важно. 1 

3. У тебя все получится! 1 

4. Необычный урок-зачет. Репетируем 

правильный ответ. 

1 

  5. Умеешь ли ты общаться? Урок 

самопознания. 

1 

6. Учимся общаться со сверстниками. 1 

7. Как общаться с учителем. 1 

8. Психологические портреты моих учителей. 1 

4 

4

4. 

“Я учусь 

отдыхать 

9. Наука отдыхать. 1 

10. Правила здорового сна. 1 

5 

 

5. 

«Я учусь нести 

ответственност

ь за все, что 

происходит со 

мной» 

11. Как достичь цели. 1 

12. Успехов тебе! Завершающее занятие.  1 

13. Выходная диагностика 1 

  Всего  34 

 

Литература. 

1. Абрамова Г. С. Возрастная психология. М., 1998. 

2. Алексашина И. Ю., Орещенко Н. И. Естествознание (учебник для 5 

классов общеобразовательных учреждений). СПб.,1999. 

3. Альманах психологических тестов. М., 1996. 

4. Ануфриев А Ф., Костромича С. Н. Как преодолеть трудности в 

обучении детей. М., 1998. 

5. Бабкина Н. В. Развивающие игры с элементами логики. Москва-
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Воронеж, 1998. 

6. Битянова М. Р. и др. Работа психолога в начальной школе. М., 1998. 

7. Гаджиева Н. М., Никитина Н. Н„ Кислинская Н. В. Основы 

самосовершенствования. Екатеринбург, 1998. 

8. Добрович А Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М., 

1987. 

9. Закон Российской Федерации об образовании. М., 1996. 

10. Захаров А И. Ребенок до рождения. СПб.,1998. 

11. Иванов П. И. Общая психология. Ташкент. 1968. 

12. Колеченко А К. Психологическое обеспечение педагогического процесса 

в школе. СПб.,1998. 

13. Колеченко А К. и др. Как подготовить ребенка к школе/ Психологи*- 

родителям. СПб.,1998. 

14. Конаржевский Ю. А Менеджмент и внутришкольное управление / 

Приложение к журналу «Завуч». М., 2000. 

15. Крутецкий В. А Психология обучения и воспитания школьников. М., 

1976. 

16. ЛеШанЭ. Когда ваш ребенок сводит вас с ума. М., 1990. 

17. Лютова Е. К., Монина Г. Б. Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми. СПб.,2001. 

18. Никольская И. Л., Тигранова Л. И. Гимнастика для ума. М., 1997. 

19. Овчарова Р. В. Семейная академия: вопросы и ответы. М., 1996. 

20. Овчарова Р. В. Практическая психология в начальной школе. М., 1999. 

21. Оценка качества знаний обучающихся, оканчивающих начальную 

школу. М., 2000. 

22. Паламарчук В. Ф. Школа учит мыслить. М., Просвещение, 1987. 

23. Практическая психология образования / Под ред. Дубровиной И. В. М., 

1997. 

24. Регуш Л. А. Наблюдение в практической психологии. СПб.,1996. 

25. Рогов Е. И. Психология познания. М., 1998. 

26. Рогов Е. И. Эмоции и воля. М., 1999. 

27. Руднянъский Я. Как учиться? М.: Просвещение. 1992. 

28. Руководство практического психолога // Психологические программы 

развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте / Под ред. И. В. 
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Дубровиной. М., 1997. 

29. Самопонимание, саморазвитие, самовоспитание.../ Под ред. Дубровиной 

И. В. М., 1995. 

30. Самоукина Н. В. Игры в школе и дома. М., 1993. 

31. Семейный кодекс Российской Федерации. М., 2000. 

32. Сизанов А. Н. Психологические игры. Минск, 1993. 

33. Сухомлинский В. А. Разговор с молодым директором школы. М., 

Просвещение, 1973. 

34. Фридман Л. Ф., Кулагина И. Ю. Психологический справочник учителя. 

М., 1998. 

35. Шостром Э. Анти-Карнеги, или человек-манипулятор. Минск, 1992. 

36. Ясюкова Л. А. Оптимизация обучения и развития детей с ММД. 

СПб.,1997. 

 

Электронные ресурсы: 

1. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного 

интернет – университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx 

2. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru 

3. Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на русском языке, 

режим доступа: http://www.psychology.ru/Library 

4. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// 

scitylibrary.h11.ru/Library.htm 

5. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: 

//www.psycatalog. ru 

6. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/ 

7. PSYLIB: Психологическая библиотека «Самопознание и 

саморазвитие» , режим доступа: http://psylib.kiev.ua. 

8. Брестское городское общественное объединение 

профессиональных психологов, режим доступа: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm 

9.  «ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: 

http://www.proshkolu.ru 

10. Журнал «Психология», режим доступа: http://www.psychology.su/ 

11. Журнал «Школьный психолог»выпускаемый издательским домом 

"Первое сентября", режим доступа: http://psy.1september.ru/ 

http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
http://www.psycheya.ru/
http://scitylibrary.h11.ru/Library.htm
http://scitylibrary.h11.ru/Library.htm
http://karpowww.narod.ru/
http://psylib.kiev.ua/
http://psybrest.iatp.by/bratus.htm
http://psy.1september.ru/
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Приложение 5  

к ООП НОО МБОУ СОШ №4 на 2024 – 2025  учебный год, 

утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4  от 02.09.2024 №707/о  

 

 

 

 

   

   

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности 

 «Спортивные игры»:  

5 класс 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

Составитель: Елохина Наталья Алексеевна, учитель физической культуры 

Рассмотрено на заседании методического совета протокол № 4 от 29.08.2024 

Согласовано с заместителем директора по УР 30.08.2024 
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Пояснительная записка 

   Программа по внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказа от 31.12.2015 №1577), с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15), основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ №4 (принята на педагогическом совете МБОУ СОШ №4, с 

изменениями и дополнения), учебного плана, годового календарного графика работы 

МБОУ СОШ №4 и является составной частью основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ СОШ №4 и определяет содержание и 

организацию внеурочной деятельности на уровне основного общего образования и 

направлена на развитие способностей учащихся, формирование первоначальных 

представлений о значении физической культуры и спорта в жизни, их роли в духовно-

нравственном развитии человека, саморазвитии и самосовершенствовании учащихся, 

обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов освоения ООП 

ООО. 

В 2020 - 2021 году в связи с переходом 5 классов на 5- дневную учебную 

неделю и уменьшением в учебном плане часов на изучения предмета  физическая 

культура (с трёх до двух часов в неделю),  в   план внеурочной деятельности 

введен курс «Спортивные игры»  (5 классы),  который могут посещать 

обучающиеся всех классов параллели. Изучение данного  курса внеурочной 

деятельности позволит в полном объёме качественно усвоить содержание 

образовательной программы по учебному предмету «Физическая культура».  

   Программа разработана для реализации в условиях Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№ 4» города Оленегорска, Мурманской области, с учетом содержания программы 

учебного предмета «Физическая культура» (изучение предметного содержания по теме 

«Спортивные игры»), возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений, 



188 

 

социокультурных особенностей, потребностей и природно-климатических условий 

Крайнего Севера. 

   Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

   В итоге изучения курса внеурочной деятельности у обучающихся будут 

получены следующие результаты: 

Личностные результаты 

   1. Российская гражданская идентичность. 

   2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а 

также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

   3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

   4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

   5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций 

с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

   6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 
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   7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

   8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 

   9. Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях; 

   10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

   11. Развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты 

   1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

   2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

   3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

   4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

   5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

   6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 



190 

 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

   7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

   8. Смысловое чтение; 

   9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

   10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

   11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

   12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты 

         Учащийся научится: 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы 

ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 

физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, 

применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со 
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своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных 

действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки 

мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 тестировать показатели физического развития и основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности 

их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации движений); 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, 

мини-футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального  

развития основных физических качеств. 

         Учащийся получит возможность научиться: 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного 

спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому 

спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма; 

 осуществлять судейство по баскетболу, мини-футболу; 

 выполнять технико-тактические действия в баскетболе, мини-футболе. 
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   Контроль над освоением программы осуществляется в ходе выполнения  

тестовых занятий, а так же во время контрольных  игр и соревнований.          

 
2. Содержание курса «Спортивные игры» с указанием форм 

организации и видов деятельности 

№ п/п 

 

Содержание Формы 

организации 

Виды деятельности 

учащихся 

1. Теоретическая подготовка 3 часа 

 Оказание первой  помощи во время 

занятий физической культуры и спортом. 

Основные правила развития физических 

качеств. 

Дневник самонаблюдения.   

Беседа  

Лекция 

Практикум 

Руководствоваться 

правилами оказания первой 

доврачебной помощи при 

травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями. 

Характеризовать 

содержательные основы 

здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь 

со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием и 

физической 

подготовленностью. 

 

2. Баскетбол 21 час 
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 Упражнения без мяча  

Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком: с разной 

скоростью, в одном и разных 

направлениях; 

Передвижение правым-левым боком; 

Остановка прыжком, в два шага  после 

ускорения; 

Повороты на месте, в движении; 

Имитация защитных действий против 

игрока нападения, защиты. 

Ловля и передача мяча 

Двумя руками от груди, стоя на месте, в 

движении, с шагом вперед; 

Передача одной рукой от плеча; 

Передача одной рукой с шагом вперед, 

после ведения мяча, с отскоком от пола; 

Передача двумя рукой с отскоком от 

пола; 

Ловля мяча высоко летящего мяча; 

Ловля катящегося мяча, стоя на месте, в 

движении. 

Ведение мяча 

На месте, в движении шагом, бегом; 

То же с изменением направления и 

скорости, высоты отскока; 

поочередно на месте; 

Правой и левой рукой поочередно в 

движении; 

Перевод мяча с правой руки на левую и 

обратно, стоя на месте. 

Броски мяча 

Одной рукой в баскетбольный щит с 

Коллективная 

форма; 

Индивидуальн

ая форма; 

Парная форма; 

Индивидуальн

о – 

обособленная. 

 

 

Описывать технику 

игровых действий и 

приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых действий 

и приёмов, соблюдать 

правила безопасности. 

 Моделировать технику 

игровых действий и 

приемов, варьировать её в 

зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в 

процессе игровой 

деятельности. 
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места; 

Двумя руками от груди в баскетбольный 

щит с места, после ведения и остановки; 

я руками от груди в баскетбольный щит  

Одной и двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину с места, после 

ведения, после двух шагов; 

В прыжке одной рукой с места со 

средней и дальней дистанции; 

Штрафной бросок; 

Одной рукой в прыжке после ловли мяча 

в движении; 

Вырывание и выбивание мяча. 

3. Мини-футбол 7 часов 

 Упражнения без мяча  

Стойка игрока;  

Перемещения в стойке приставными 

шагами боком;  

Перемещения в стойке спиной вперед. 

Упражнения с мячом 

Ведение мяча по прямой;  

Удар по неподвижному и катящемуся 

мячу внутренней стороной стопы;  

Удар по неподвижному и катящемуся 

мячу внешней стороной стопы; 

Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы;  

Остановка мяча подошвой;  

Остановка опускающегося мяча 

внутренней стороной стопы;  

Остановка мяча грудью.  

Коллективная 

форма; 

Индивидуальн

ая форма; 

Парная форма; 

Индивидуальн

о – 

обособленная. 

 

Описывать технику 

игровых действий и 

приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

 Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых действий 

и приёмов, соблюдать 

правила безопасности. 

 Моделировать технику 

игровых действий и 

приемов, варьировать её в 

зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в 

процессе игровой 

деятельности. 
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4. Национальные виды спорта 3 часа 

 Игра «Лапта» Коллективная 

форма; 

Индивидуаль

ная форма . 

Описывать технику 

игровых действий и 

приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

 Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых действий 

и приёмов, соблюдать 

правила безопасности. 

Моделировать технику 

игровых действий и 

приемов, варьировать её в 

зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в 

процессе игровой 

деятельности. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

№ 

п/п 

Разделы, темы 

 

Количе

ство 

часов 

1

1. 

Теоретическая подготовка  3 часа 

2

2. 

Баскетбол  21 час 

3

3. 

Мини-футбол  7 часов 

4

4. 

Национальные виды спорта  3 часа 
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Всего: 34 часа 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 
Темы занятий 

 

Кол-

во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

1 Оказание первой  помощи во время занятий физической культуры и 

спортом. 

1  

Мини-футбол 7  

2 Стойка игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком, 

спиной вперед.  

1  

3 Удар по мячу серединой подъёма стопы; удар по мячу серединой лба. 1  

4 Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы. 

1  

5 Удар по неподвижному и катящемуся мячу внешней стороной стопы; 

Игра по правилам. 

1  

6 Остановка мяча подошвой; остановка опускающегося мяча 

внутренней стороной стопы. 

1  

7 Остановка мяча грудью; отбор мяча подкатом. Игра по правилам. 1  

8 Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; Игра по 

правилам. 

1  

9 Основные правила развития физических качеств. 1  

Баскетбол 21  

10 Стойка игрока, ведение мяча шагом, ловля и передача мяча двумя 

руками от груди. 

1  

11 Стойка игрока, ведение мяча по прямой, с изменением направления 

движения и скорости. 

1  

12 Перемещение в стойке приставным шагом боком, передача мяча 

одной рукой от плеча. 

1  

13 Перемещение лицом и спиной вперед; передача мяча при встречном 

движении. 

1  

14 Остановка двумя шагами и прыжком; передача мяча одной рукой 

снизу, с боку. 

1  
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15 Остановка двумя шагами и прыжком; передача мяча одной рукой 

снизу, сбоку. 

1  

16 Повороты на месте без мяча и с мячом; перехват мяча во время 

передачи. 

1  

17 Повороты на месте без мяча и с мячом; перехват мяча во время 

ведения. 

1  

18 Передача мяча двумя руками с отскока от пола; учебная игра. 1  

19 Передача мяча в парах в движении. 1  

20 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в 

движении;  штрафной бросок. 

1  

21 Ведение мяча змейкой, с обеганием стоек. 1  

22 Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и 

скорости. 

1  

23 Перехват мяча во время передачи и ведения; учебная игра. 1  

24 Бросок двумя руками от груди с места; учебная игра. 1  

25 Штрафной бросок, бросок в прыжке со средней и дальней дистанции. 1  

26 Бросок мяча в кольцо после двух шагов ведения. 1  

27 Имитация защитных действий против игрока нападения, защиты. 1  

28 Имитация защитных действий против игрока нападения, защиты. 1  

29 Игра по правилам. 1  

30 Игра по правилам. 1  

Национальные виды спорта 3  

31 Русская игра «Лапта». 1  

32 Русская игра «Лапта». 1  

33 Русская игра «Лапта». 1  

34 Дневник самонаблюдения.   1  

 Всего 34 

часа 
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Приложение 5  

к ООП НОО МБОУ СОШ №4 на 2024 – 2025  учебный год, 

утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4  от 02.09.2024 №707/о  

 

 

 

 

   

   

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности 

 «Спортивные игры»:  

6 класс 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

Составитель: Елохина Наталья Алексеевна, учитель физической культуры 

Рассмотрено на заседании методического совета протокол № 4 от 29.08.2024 

Согласовано с заместителем директора по УР 30.08.2024 

 

  

 

 

 

  2024 
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Пояснительная записка 

 Программа по внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказа от 31.12.2015 №1577), с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (ОДОБРЕНА решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15), основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ №4 (принята на педагогическом совете МБОУ СОШ №4, с 

изменениями и дополнения), учебного плана, годового календарного графика работы 

МБОУ СОШ №4 и является составной частью основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ СОШ №4 и определяет содержание и 

организацию внеурочной деятельности на уровне основного общего образования и 

направлена на развитие способностей учащихся, формирование первоначальных 

представлений о значении физической культуры и спорта в жизни, их роли в духовно-

нравственном развитии человека, саморазвитии и самосовершенствовании учащихся, 

обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов освоения ООП 

ООО. 

В 2021 - 2022 году в связи с переходом 6 классов на 5- дневную учебную 

неделю и уменьшением в учебном плане часов на изучения предмета  физическая 

культура (с трёх до двух часов в неделю),  в   план внеурочной деятельности 

введен курс «Спортивные игры»  (6 классы),  который могут посещать 

обучающиеся всех классов параллели. Изучение данного  курса внеурочной 

деятельности позволит в полном объёме качественно усвоить содержание 

образовательной программы по учебному предмету «Физическая культура».  

Программа разработана для реализации в условиях Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№ 4» города Оленегорска, Мурманской области, с учетом содержания программы 

учебного предмета «Физическая культура» (изучение предметного содержания по теме 

«Спортивные игры»), возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений, 
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социокультурных особенностей, потребностей и природно-климатических условий 

Крайнего Севера. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

В итоге изучения курса внеурочной деятельности у обучающихся будут 

получены следующие результаты: 

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность. 

2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а 

также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России 

и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций 

с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 
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7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 

9. Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях; 

10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
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рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8. Смысловое чтение; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

 

Предметные результаты 

Учащийся научится: 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы 

ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 

физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, 

применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со 
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своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных 

действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки 

мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 тестировать показатели физического развития и основных физических 

качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности 

их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 

трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации движений); 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, 

мини-футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального  

развития основных физических качеств. 

         Учащийся получит возможность научиться: 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного 

спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому 

спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма; 

 осуществлять судейство по баскетболу, мини-футболу; 

 выполнять технико-тактические действия в баскетболе, мини-футболе. 
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Контроль над освоением программы осуществляется в ходе выполнения  

тестовых занятий, а так же во время контрольных  

игр и соревнований.          

 
2. Содержание курса «Спортивные игры» с указанием форм организации и 

видов деятельности 

 
 

№ п/п 

 

 

Содержание 

 

Формы 

организации 

 

Виды деятельности 

учащихся 

1. Теоретическая подготовка 3 часа 

 Мифы и легенды о 

зарождении Олимпийских игр 

древности. Виды состязаний, 

правила их проведения. 

Комплексы упражнений 

утренней зарядки, 

физкультминуток и 

физкультпауз.  

Комплексы дыхательной и 

зрительной гимнастики. 

Беседа  

Лекция 

Практикум 

Ознакомить учащихся с 

содержанием мифов и легенд 

о зарождении Олимпийских 

игр в древности. 

Выполнять комплексы 

упражнений для утренней 

зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз в соответствии с 

изученными правилами 

Выполнять  комплексы 

упражнений  дыхательной и 

зрительной гимнастики. 

 

2. Спортивные игры 21 час 
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 Упражнения без мяча  

Передвижение приставными 

шагами правым (левым) 

боком: с разной скоростью, в 

одном и разных направлениях; 

Передвижение правым-левым 

боком; 

Остановка прыжком, в два 

шага  после ускорения; 

Повороты на месте, в 

движении; 

Имитация защитных действий 

против игрока нападения, 

защиты. 

Ловля и передача мяча 

Двумя руками от груди, стоя 

на месте, в движении, с шагом 

вперед; 

Передача одной рукой от 

плеча; 

Передача одной рукой с 

шагом вперед, после ведения 

мяча, с отскоком от пола; 

Передача двумя рукой с 

отскоком от пола; 

Ловля мяча высоко летящего 

мяча; 

Ловля катящегося мяча, стоя 

на месте, в движении. 

Ведение мяча 

На месте, в движении шагом, 

бегом; 

То же с изменением 

Коллективная 

форма; 

Индивидуальная 

форма; Парная 

форма; 

Индивидуально – 

обособленная. 

 

 

Описывать технику игровых 

действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки. 

 Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

игровых действий и приёмов, 

соблюдать правила 

безопасности. 

 Моделировать технику 

игровых действий и приемов, 

варьировать её в зависимости 

от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 

игровой деятельности. 
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направления и скорости, 

высоты отскока; 

поочередно на месте; 

Правой и левой рукой 

поочередно в движении; 

Перевод мяча с правой руки 

на левую и обратно, стоя на 

месте. 

Броски мяча 

Одной рукой в баскетбольный 

щит с места; 

Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места, 

после ведения и остановки; 

я руками от груди в 

баскетбольный щит  

Одной и двумя руками от 

груди в баскетбольную 

корзину с места, после 

ведения, после двух шагов; 

В прыжке одной рукой с 

местасо средней и дальней 

дистанции; 

Штрафной бросок; 

Одной рукой в прыжке после 

ловли мяча в движении; 

Вырывание и выбивание мяча. 

3. Мини-футбол 7 часов 

 Упражнения без мяча  

Стойка игрока;  

Перемещения в стойке 

приставными шагами боком; 

Перемещения в стойке спиной 

Коллективная 

форма; 

Индивидуальная 

форма; Парная 

форма; 

Описывать технику игровых 

действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки. 
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вперед. 

Упражнения с мячом 

Ведение мяча по прямой;  

Удар по неподвижному и 

катящемуся 

мячу внутренней стороной 

стопы;  

Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу внешней 

стороной стопы; Остановка 

катящегося мяча внутренней 

стороной стопы;  

Остановка мяча подошвой;  

Остановка опускающегося 

мяча внутренней стороной 

стопы;  

Остановка мяча грудью.  

Индивидуально – 

обособленная. 

 

 Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

игровых действий и приёмов, 

соблюдать правила 

безопасности. 

 Моделировать технику 

игровых действий и приемов, 

варьировать её в зависимости 

от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

 

4. Национальные виды спорта 3 часа 

 Игра «Лапта» Коллективная 

форма; 

Индивидуальная 

форма. 

Описывать технику игровых 

действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки. 

 Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

игровых действий и приёмов, 

соблюдать правила 

безопасности. 

 Моделировать технику 

игровых действий и приемов, 

варьировать её в зависимости 

от ситуаций и условий, 
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возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

№ 

п/п 

 

Разделы, темы 

 

Количество 

часов 

1. Теоретическая подготовка  3 часа 

2. Спортивные игры 21 час 

3. Мини-футбол  7 часов 

4. Национальные виды спорта  3 часа 

Всего: 34 часа 

Календарно-тематическое планирование 

6 класс 

№ 

п/п 
Темы занятий 

 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

 Теоретическая подготовка. 3  

1 Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. 

Виды состязаний, правила их проведения.    

1  

2 Комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз.  

1  

3 Комплексы дыхательной и зрительной гимнастики. 1  

Мини-футбол 7  

4 Стойка игрока; перемещения в стойке приставными шагами 

боком. 

1  

5 Перемещения спиной вперед; ведение мяча по прямой.  1  

6 Ведение мяча по прямой; удар по неподвижному и катящемуся 

мячу внутренней стороной стопы.  

1  

7 Ведение мяча по прямой; удар по неподвижному и катящемуся 

мячу внешней стороной стопы. 

1  

8 Остановка мяча подошвой; остановка мяча грудью. Игра по 

правилам.  

1  
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9 Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.  Игра 

по правилам.  

1  

10 Игра по правилам. Мини – футбол. 1  

Спортивные игры 21  

11 Ведение мяча шагом, бегом, ловля и передача мяча двумя 

руками от груди. 

1  

12 Остановка двумя шагами и прыжком; ведение мяча змейкой, с 

обводкой стоек. 

1  

13 Передача мяча одной рукой от плеча; одной рукой снизу;  

одной рукой сбоку. 

1  

14 Повороты на месте без мяча и с мячом; ведение мяча по 

прямой, с изменением направления движения и скорости. 

1  

15 Повороты на месте; передача мяча двумя руками с отскока от 

пола. 

1  

16 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в 

движении; штрафной бросок. 

1  

17 Перехват мяча во время передачи, ведения; штрафной бросок. 1  

18 Передача мяча при встречном движении; штрафной бросок. 1  

19 Бросок двумя руками от груди с места. Игра «Мяч капитану».    1  

20 Игра по правилам (баскетбол). 1  

21 Игра по правилам  (баскетбол) 1  

22 ОФП. Игра «Перестрелка». 1  

23 ОФП. Игра «Перестрелка». 1  

24 ОФП. Игра «Перестрелка». 1  

25 СФП. Игра «Пионербол». 1  

26 СФП. Игра «Пионербол». 1  

27 СФП. Игра «Пионербол». 1  

28 СФП. Игра «Пионербол». 1  

29 Игра по правилам. Игра «Пионербол». 1  

30 Игра по правилам.  Игра «Пионербол». 1  

31 Игра по правилам. Игра «Пионербол». 1  

Национальные виды спорта 3  

32 Русская игра «Лапта». 1  
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33 Русская игра «Лапта». 1  

34 Русская игра «Лапта». 1  

 Всего 34 часа  
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Приложение 5  

к ООП ООО МБОУ СОШ №4 на 2024 – 2025 учебный год, 

   утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4  от 02.09.2024  № 707  

 

 

 

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности 

 «Формирование функциональной грамотности  

на уроках английского языка»:  

5 - 6 класс 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

Составитель: Ямансарина Надежда Александровна, учитель английского 

языка 

Пилипенко Екатерина Олеговна, учитель английского языка 

Рассмотрено на заседании методического совета протокол № 4 от 29.08.2024  

Согласовано с заместителем директора по УР 30.08.2024 

 

 

 

 

2024 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная программа внеурочной деятельности предназначена для 

обучающихся 5-6 классов и является базовой программой, имеющей 

интеллектуально-познавательную и культурологическую направленности. 

Введение данного курса в основной школе диктуется необходимостью лучшего 

освоения базового уровня государственного образовательного стандарта по 

английскому языку в области чтения. Практика показала, что учащимся должна 

быть предоставлена большая возможность овладеть умениями читать, понимать и 

осмысливать содержание разноплановых текстов с различной глубиной и 

точностью проникновения в содержащуюся в них информацию в зависимости от 

задач чтения, как и её передача соответствующими средствами.  

 Настоящая программа составлена в соответствии с правовыми и 

нормативными документами: 

5) Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021); 

6) Федерального государственного образовательного стандарта 

начального и основного общего образования № 286 от 31.05.2021; 

7) Примерной образовательной программы общего образования по 

английскому языку, одобренной ФУМО по общему образованию; 

8) Санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) 

ОТ 28.09.2020. 

Программа ориентирована на развитие навыков работы с текстом, 

воспитание и развитие учащихся с учетом их индивидуальных (возрастных, 

физиологических, психологических, интеллектуальных и других) особенностей, 

образовательных потребностей и возможностей, личностных склонностей. Это 

достигается путем создания благоприятных условий для умственного, 

нравственного, эмоционального и физического развития каждого школьника. 

Овладение умением грамотного чтения и осмысления текстов выдвигается на 

первый план среди всех других способностей, обучающихся к моменту окончания 

общей школы, определяющих уровень функциональной грамотности. Обучение 

способам адекватного понимания текста, не только учебного, является одной из 

актуальных педагогических задач в современной образовательной ситуации. 
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Значение проблемы адекватного понимания текста особенно усиливается сейчас, в 

условиях резкого увеличения объема информации, которая должна быть 

переработана и осмыслена. Увеличение этого объема требует умения быстро и 

эффективно воспринимать, и обрабатывать информацию. Формирование 

грамотности чтения одна из актуальных задач школьного образования. Освоение 

стратегий смыслового чтения поможет обучающимся лучше социализироваться в 

обществе, а педагогу грамотно выстраивать модель современного урока. 

Программа данного курса позволяет показать обучающимся основной 

школы, как увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слов. Это имеет большое 

значение для формирования подлинных познавательных интересов как основы 

внеурочной деятельности. В основе реализации стратегии смыслового чтения 

лежит системно-деятельностный подход, который предполагает воспитание и 

развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, 

задачам построения российского гражданского общества на основе принципов 

толерантности, диалога культур. 

Основнойцельюпрограммыявляетсяразвитиеиоценкакреативногомышлени

я обучающихся 5-9-х классов как индикатора качества и эффективности 

образования, обязательного результата образования наряду с различными видами 

грамотности, которые школа должна обеспечить своим выпускникам. 

Программа нацелена на развитие: любознательности (активного интереса 

кобучению,заданиям)какспособностиксамостоятельномупоискуответов;воображен

ия как способности к продуцированию собственных идей; способности оценивать 

предложенные идеи и умения быстро перестраивать свою деятельность в 

изменившихся условиях. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

1) расширение и углубление программного материала; 

2) совершенствование навыков анализа различных фактов языка; 

3) пробуждение потребности к самостоятельной работе над познанием 

иностранного слова и своей речью; 

4) обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя речи и др.; 

5) обучение всем видам извлечения информации из текстов, 

интегрированию и интерпретации; 
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6) выработка навыков осмысления, выдвижения и последующего 

подтверждения смысловых и вербальных гипотез; критического анализа и оценки 

полученной информации; 

7) обучение разработке плана и воспроизведение по нему прочитанного 

текста, решение задач по предложенному образцу, способность запоминать 

формулы и термины; 

8) обучение навыкам конспектирования и тезисного изложения 

прочитанного материала, применение новой информации в других учебных 

ситуациях. 

Воспитательные: 

1) воспитание любви и уважения к предмету «иностранный язык»; 

2) воспитание чувства патриотизма; 

3) формирование у учащихся представление о многообразии мира; 

4) осознания языка как духовной, нравственной и культурной ценности 

любого народа; 

5) воспитание таких личностных качеств, как открытость, терпимость 

(толерантность) и готовность к диалогу с представителями иных социокультурных 

сообществ; 

6) повышение общей языковой культуры учащихся; 

7) выявление одарённых в лингвистическом отношении учеников, а 

также воспитание у слабоуспевающих учащихся веры в свои силы. 

Развивающие: 

1) развитие интереса к иностранному языку как учебному предмету; 

2) общее языковое развитие всех четырёх видов деятельности; 

3) развитие желания повысить свой образовательный уровень; 

4) развитие творческих способностей и психологических качеств 

учащихся: любознательности, активности, воли, ответственности, 

самостоятельности; 

5) совершенствование коммуникативных способностей; 

6) развитие интеллектуальных способностей, навыков самостоятельной 

деятельности, использования языка для самореализации, самовыражения в 

различных областях человеческой деятельности. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА. 

К окончанию курса обучающиеся должны знать/ понимать: 

1) ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный 

смысл; 

2) пересказывать текст кратко и близко к тексту; 

3) определять основную мысль, главную тему, общую цель или 

назначение текста; 

4) выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий 

содержанию и общему смыслу текста; 

5) формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 

6) предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и 

с опорой на предыдущий опыт; 

7) объяснять порядок частей, содержащихся в тексте; 

8) определять степень вежливого поведения, учитывать ситуацию 

общения; 

9) отличать текст как тематическое и смысловое единство от набора 

предложений; 

10) знать основные стратегии работы с текстом; 

11) понимать основные средства выразительности; 

12) знать основные сведения по стилистике английского языка; 

13) знать орфографические правила; синтаксические и пунктуационные 

нормы. 

 
Обучающиеся должны уметь: 

1) находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, 

определять его основные и второстепенные элементы); 

2) решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, 

требующие полного и критического понимания текста: понимать душевное 

состояние персонажей текста, сопереживать им, выражать свое отношение к 

прочитанному;  

3) уместно использовать изученные средства общения в устных 

высказываниях (жесты, мимика, телодвижения, интонацию); 

4) начинать, вести/поддерживать и заканчивать беседу в стандартных 

ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета; 
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5) выразительно читать тексты; 

6) распознавать типы текстов; 

7) ориентироваться в тексте на английском языке; прогнозировать его 

содержание по заголовку; выделять в тексте опорные слова; читать аутентичные 

тексты разных уровней языковой сложности и стилей с полным и точным 

пониманием; 

8) понимать основное содержание учебных аутентичных текстов; уметь 

определять тему текста, выделять главные факты, опуская второстепенные; 

9) ориентироваться в методах конспектирования и правильно выбирать 

их в соответствии с поставленной задачей и типом текста; 

10) владеть навыками составления плана по прочитанному тексту; 

11) свободно излагать свои мысли с опорой на свои записи и без, не 

теряя логического смысла повествования; 

12) редактировать тексты; 

13) находить в тексте, различать средства выразительности; анализировать 

текст с точки зрения средств выразительности; сочинять на основе данного 

сюжета, картинок, используя средства выразительности; 

14) определять стилистическую принадлежность слов и выражений; 

работать со стилистическими синонимами; 

15) использовать знания по орфографии при анализе предложенного текста; 

 16) использовать знания по синтаксису и пунктуации при анализе текста. 

 

Личностные планируемые результаты освоения курса: 

У обучающихся будут сформировано/ы: 

1) ценностные ориентиры в области языкознания; 

2) развитие самостоятельности в поиске решения различных речевых 

задач; 

3) умение пользоваться предлагаемыми учителем формами самооценки 

и взаимооценки; 

способность предлагать собственные правила работы в группе и на уроке в 

зависимости от формы занятия; 

4) формирование духовных и эстетических потребностей; 

5) воспитание готовности к отстаиванию своего мнения; 

6) навыки самостоятельной и групповой работы; 
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7) освоение положительного и позитивного стиля общения со 

сверстниками и взрослыми в школе и дома; 

8) умение осознавать через чтение художественных произведений 

основные ценности взаимоотношений в семье (любовь и уважение, сочувствие, 

взаимопомощь, взаимовыручка); 

9) умение соблюдать правила работы в группе, проявлять 

доброжелательное отношении к сверстникам, бесконфликтное поведение, 

стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

10) воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так 

и других людей; 

11) умение осознавать свою принадлежность к определённому этносу, 

высказывать уважительное отношение к другим народам в ходе рассуждений и 

бесед при изучении произведений иноязычной литературы; 

12) умение проявлять интерес к изучению творчества авторов, называть 

любимых авторов, обосновывать свой выбор; 

13) способность замечать красоту поэтического слова, указывать на 

образные слова и выражения, которые использованы автором для создания 

художественного образа; 

14) умение понимать назначение изобразительно-выразительных средств 

в литературных произведениях, в частности сравнений и эпитетов; 

15) способность осознавать эстетическую ценность каждого изучаемого 

произведения; проявляющуюся в оригинальности и индивидуальности авторского 

мировоззрения (взгляда на жизнь, на её проявления, события и пр.); 

16) способность применять морально-нравственные понятия к реальным 

жизненным ситуациям, соотносить с вариантом нравственного выбора, который 

делает литературный герой какого-либо произведения; умение строить морально-

этическое суждение; 

17) умение переносить примеры ответственного и самостоятельного 

поведения в свой личный жизненный опыт, объяснять необходимость 

использования готовой модели поведения для своего самосовершенствования. 
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Метапредметные планируемые результаты освоения курса: 

Регулятивные УУД 

1) сохранять учебную задачу занятия; 

2) планировать свои действия на отдельных этапах занятия, 

восстанавливать 

3) произведения по серии сюжетных картин (картинному плану); 

4) контролировать выполненные задания с опорой на эталон (образец) 

или по алгоритму, данному учителем; 

5) контролировать выполнение действий в соответствии с планом 

занятия в мини группе или паре, предлагать совместно с группой (парой) план 

изучения темы занятия; 

6) оценивать результаты собственных учебных действий и работы 

сверстников по совместно выработанным критериям или по алгоритму, заданному 

учителем; 

7) определять границы коллективного знания и незнания по теме 

самостоятельно (Что мы уже знаем по данной теме? Что мы уже умеем?), 

связывать с целевой установкой занятия (Что я узнал? Что я хочу узнать по данной 

теме?) 

8) читать в соответствии с целью чтения; 

9) коллективно и индивидуально составлять план текста, продумывать 

возможные этапы изучения текста; 

10) фиксировать удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой 

по ходу и в конце занятия. 

Познавательные УУД 

1) понимать устройство слова, различать его содержание и форму 

(значение и 

2) звучание) с помощью моделей слов, стимулирующих развитие 

воссоздающего и 

творческого воображения; 

3) сравнивать и сопоставлять произведения между собой, называя 

общее и 

4) различное в них (художественные и научно-познавательные тексты); 
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5) анализировать поведение и мотивы поведения литературного героя, 

его поступки; 

6) пользоваться в практической деятельности условными знаками и 

символами, 

используемыми в учебнике для передачи информации; считывать 

информацию с новых, ещё неизвестных схем и моделей, толковать их, осознавать 

их необходимость для фиксации собственных знаний и умений; 

7) пользоваться приёмами анализа и синтеза при изучении 

литературныхи научно-познавательных текстов; 

8) анализировать литературный текст с опорой на систему вопросов, 

выявлять основную мысль произведения, формулировать её на уровне обобщения 

в совместной коллективной деятельности; 

9) понимать переносное значение образного слова, фразы или 

предложения, 

10) толковать их с помощью приёмов устного словесного рисования; 

11) сравнивать литературное произведение или эпизод из него с 

фрагментом 

музыкального произведения, репродукцией картины художника, с 

пословицей и поговоркой соответствующего смысла; 

12) строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения); 

13) сравнивать мотивы героев поступков из одного литературного 

произведения, выявлять особенности их поведения в зависимости от мотива; 

14) осознавать смысл межпредметных понятий: типы текстов 

(повествование, описание), авторский замысел, авторское отношение, автор-

рассказчик, лирический герой, изобразительно-выразительные средства языка 

(сравнение, эпитет и т. д.), фреймы текстов, жанры текстов, схемы анализа 

литературного произведения. 

 

Коммуникативные УУД 

10) спонтанно включаться в диалог с учителем и сверстниками, в 

коллективное обсуждение проблем, проявлять инициативу и активности, в 

стремлении высказываться под руководством учителя; 

11) формулировать вопросы к собеседнику; 

12) строить рассуждение и доказательство своей точки зрения; 
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13) строить связное высказывание по предложенной теме; 

14) слушать партнёра по общению, не перебивать, не обрывать на 

полуслове, вникатьв смысл того, о чём говорит собеседник; 

15) осознавать цель своего высказывания; 

16) пользоваться элементарными приёмами убеждения, мимикой и 

жестикуляцией; 

17) строить диалог в паре или группе, задавать вопросы на осмысление 

нравственной проблемы; 

18) интегрироваться в группу сверстников, не демонстрировать 

превосходство над другими, вежливо общаться; 

19) проявлять терпимость к альтернативному мнению, не допускать 

агрессивного поведения, предлагать компромиссы, способы примирения в случае 

несогласия сточкой зрения оппонента; объяснять сверстникам способы 

конструктивности и продуктивности бесконфликтной деятельности; 

20) выстраивать иерархию нравственных категорий, приемлемых или 

неприемлемых для оценивания событий, описываемых в произведении; 

21) аргументировать свою точку зрения в процессе размышлений над 

поступками литературных героев, оценивать поступок героя, используя доступные 

оценочные средства (плохо/ хорошо, уместно/неуместно, нравственно/ 

безнравственно и др.). 

22) опираться на собственный нравственный опыт в ходе доказательства 

и оценивании событий. 

 

Предметные планируемые результаты освоения курса: 

5 класс 

1) читать про себя и понимать несложные адаптированные аутентичные 

тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 

проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной 

задачи (объём текста/-ов для чтения — 250—300 слов); 

2) осознавать цель чтения в соответствии с содержанием и собственным 

интересом 

к чтению; пользоваться в читательской практике приёмами вдумчивого 

чтения; 
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под руководством учителя (комментированное чтение, чтение в диалоге 

автор –читатель); выборочного чтения в соответствии с задачами чтения; 

3) читать целыми словами со скоростью чтения, позволяющей 

понимать художественный текст, соблюдая орфоэпические и интонационные 

нормы, фразовое ударение; при чтении отражать настроение автора читаемого 

текста; 

4) осмыслять нравственное содержание произведения и соотносить его 

нравственный смысл с изучаемыми произведениями на родном языке и реалиями 

жизни; 

5) осмыслять специфику народной и литературной сказки, рассказа и 

басни, лирического стихотворения; различать народную и литературную сказки, 

находить в тексте доказательства различия и сходства; 

6) составлять собственные высказывания на основе чтения или 

слушания произведений, высказывая собственное отношение к прочитанному; 

7) использовать знания о рифме, особенностях жанров; 

8) создавать разные виды монологических высказываний (описание, в 

том числе характеристика; повествование/сообщение) с вербальными и/или 

зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём 

монологического высказывания — 7—8 фраз);  

9) излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными 

и/или зрительными опорами (объём —7—8 фраз); 

10) использовать при чтения зыковую догадку, в том числе 

контекстуальную; игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для 

понимания основного содержания текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации;  

11) участвовать в несложных учебных проектах с использованием 

материалов на английском языке с применением ИКТ, соблюдая правила 

информационной безопасности при работе в сети Интернет;  

12) кратко излагать результаты выполненной проектной работы 

(объём — до 8 фраз); 

13) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 
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6 класс 

1) читать про себя и понимать несложные адаптированные аутентичные 

тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 

проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной 

задачи (объём текста/-ов для чтения до 350 слов); 

2) читать вслух бегло, осознанно, без искажений фразового ударения и 

интонационного контура, без нарушения произносительных норм, выразительно, 

передавая своё отношение к прочитанному, выделяя при чтении важные по смыслу 

слова, соблюдая паузы между предложениями и частями текста; 

3) рассуждать о категориях «добро» и «зло», «красиво» и «безобразно», 

употреблять 

данные понятия и их смысловые оттенки в своих оценочных 

высказываниях; 

4) предлагать свои варианты разрешения конфликтных ситуаций и 

нравственных дилемм; 

5) пользоваться разнообразными приёмами анализа текста по 

изученным схемам; 

6) осуществлять переход с уровня событий восприятия произведения к 

пониманию главной мысли; соотносить главную мысль произведения с позицией 

автора; понимать, позицию какого героя произведения поддерживает автор, 

находить этому доказательства в тексте; 

7) задавать вопросы к фактической информации текста, раскрывающие 

его логический и эмоционально-оценочно-волевой планы, авторскую позицию по 

прочитанному произведению; находить на них ответы в тексте для ответа на сам 

вопрос или подтверждения собственного мнения; 

8) делить текст на части; озаглавливать части, пересказывать 

содержание произведения выборочно, сжато, подробно, опираясь на составленный 

план; излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными и/или 

зрительными опорами (объём —8-9 фраз); 

9) создавать разные виды монологических высказываний (описание, в 

том числе характеристика; повествование/сообщение) с вербальными и/или 

зрительными опорами в рамках тематического содержания речи (объём 

монологического высказывания — 8 - 9 фраз);  
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10) сочинять свои произведения в соответствии с жанровыми 

особенностями и индивидуальной задумкой с использованием разнообразных 

средств художественной выразительности; 

11) писать пьесы на основе интерпретации своего произведения 

литературного жанра и разыгрывать их; излагать результаты и давать оценку 

выполненной работы (объём — до 9 фраз); 

12) пользоваться тематическим каталогом в школьной библиотеке; 

13) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

14) прогнозировать и оценивать свои читательские результаты.  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (5 класс) 

№

 

п

/

п 

Тема. Основное содержание Кол-

во 

часов 

Форма проведения 

занятий 

 

1 Введение в курс. Понятие 

«грамотный читатель». Входная диагностика уровня 

сформированности читательской грамотности 

обучающихся5классов. 

1 Дискуссия. 

Диагностическая работа 

 

2 Текст. Тексты учебные и аутентичные. 1 Языковая лаборатория 

 
3 Вербальные и графические особенности текстов. 1 

4 Функции текста. 1 Лингвистическая 

викторина 

 5 Текстосновной и вспомогательный. 1 

6 Целостность текста. 1 Языковая лаборатория 

7 Фрагментарный, деформированный и 

перфорированный тексты. 

1 

8 Тематический контекст, цель и содержание чтения 1 Практикум 

 

9 Тексты личные, социальные, практические, учебные. 1 

10 Тексты бумажные и электронные. 1 Творческая лаборатория 

 11 Тексты бумажные и электронные. 1 

12 Инфографика как вид электронного текста. 1 

13 Инфографикакак вид электронноготекста. 1 

14 Тексты единичные и множественные. 

 

1 Квест-игра 

 

15 Гипертекст. 1 
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16 Навигационные ссылки. 1 

17 Текстовая информация. Способы предъявления 

информации в тексте. 

 

1 Лингвистический 

марафон 

 

18 Сплошной текст. 

 

1 

19 Основные виды сплошных текстов: описание; 

повествование; рассуждение. 

1 

20 Определение понятия (словарная статья,к омментарий). 1 

21 Инструкция (указание к выполнению работы; правила, 

законы). 

1 

22 Несплошной текст. 1 Квест-игра 

 23 Основные виды несплошных текстов: графики; 

диаграммы. 

1 

24 Основные виды несплошных текстов: таблицы; карты, 

схемы. 

1 

25 Основные виды несплошных текстов: рисунки, 

фотографии. 

1 

26 Основные виды несплошных текстов: формы(анкеты и 

др.);информационные листы и объявления. 

1 

27 Смешанный текст. 1 Творческая лаборатория 

28 Виды смешанного текста. 1 

29 Реклама, комикс, афиша, плакат как виды смешанного 

текста. 

1 

30 Составной текст.  1 Мини-исследование 

 31 Виды составного текста. 1 

32 Сайт, форум, чат как виды составного текста. 1 
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33 Обобщение. Решение комплексных работ по оценке 

читательской грамотности. 

1 Практикум 

 

34 Итоговая диагностика уровня сформированности 

креативной грамотности обучающихся 5 классов. 

1 Диагностическая работа 

Итого: 34 ч 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (6 класс) 

 

№

п/

п 

Тема. Основное содержание Кол-во 

часов 

Форма проведения 

занятий 
 

1 Функциональная грамотность. Основы 
креативного мышления. 

1 Дискуссия 
 

2 Работа с текстом: как понимать информацию, 

содержащуюся в тексте? 

1 Дискуссия 
 

3 Типы задач на креативное мышление. 

Интерпретационные задачи. 

1 

4 Работа с несплошным текстом: таблицы и 

карты. 

1 Лингвистическая викторина. 
Практикум 

 
5 Креативность в бытовых и учебных 

ситуациях: модели и ситуации. 

1 

6 Креативность. Рисунки и формы, что скрыто за 

рисунком? 

1 Языковая лаборатория, 

практикум, дискуссия  

 7 Выдвижение разнообразных идей. Разные 

образы и ассоциации. 

1 

8 Выдвижение креативных идей. Как вдохнуть 

идею в жизнь? 

1 Практикум, проект 

 

9 От выдвижения до доработки идей. Выполнение 

проекта на основе комплексного задания. 

1 

10 Языковые особенности разных стилей речи. 

Работа с текстом . 

1 Творческая лаборатория, 

практикум 
11 Осознанное чтение текстов с целью освоения и 

использования информации. 

1 

12 Простой и сложный тезисный план. Понимание 

информации, представленной в тексте. 

1 

13 Подробный и сжатый пересказ (устный и 

письменный). 

1 
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14 Аргументы, подтверждающие вывод. Учимся 
логически мыслить. 

1 Квест-игра 
 

15 Применение информации из текста при 

решении учебно-познавательных задач. 

1 

16 Составление на основе текста небольшого 

монологического высказывания в качестве 

ответа на поставленный вопрос. 

1 

17 Создание небольших письменных текстов по 

предложенной теме, представление одной и той 

же информации разными способами. 

1 Лингвистический марафон 

 

18 Выступление перед аудиторией сверстников с 

небольшими сообщениями, используя 

иллюстративный ряд. 

1 

19 Выражение собственного мнения о 
прочитанном. 

1 

20 Участие в учебном диалоге при обсуждении 

прочитанного или прослушанного текста. 

1 

21 Схемы креативного самовыражения и 
получения новых знаний. 

1 

22 Задания на креативное самовыражение 

(создание рисунков и критерии оценивания). 

1 Творческая 

лаборатория 
23 Развитие творческого мышления, формирование 

креативности. 

1 

24 Креативное самовыражение. Создаем тесты. 1 

25 Различные приемы для обучения креативному 

мышлению. 

1 

26 Учимся выполнять задания нестандартно, 

выразительно, креативно. Креативное 

самовыражение. 

1 

27 Учимся выполнять задания нестандартно, 

выразительно, креативно. Создаем рисунки. 

1 Творческая лаборатория 

28 Семь основ креативности для развития 

творческой личности. 

1 

29 Учимся мыслить креативно на уроках 

английского языка. 

1 

30 Формирование и развитие положительных 

качеств личности (творческий потенциал, 

эмоциональная отзывчивость, любовь к 

родному и другим языкам, уважение к себе и 

окружающим). 

1 Мини-исследование. 
Психологическая квест-игра 

31 Составление текста объявления. 1 

32 Создание проекта на тему «Креативность в 

нашей жизни». 

1 
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33 Проведение диагностики на выявление 

уровня сформированности функциональной 

грамотности по направлению «Креативное 

мышление». 

1 Диагностическая 

34 Итоговое занятие. Анализ проделанной работы. 1 Диагностическая работа 

Итого: 34 ч 
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1. Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее – 

Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
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В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период до    2025     года    

одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 

профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования предусмотрена через урочную 

и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования и 

формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том 

числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии 

и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития
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универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в 

учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного        и        диагностико-

консультативного        подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе   с   учетом 

имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном 

уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, 

проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в 

том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 5 – 6 классов общеобразовательных организаций. 
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Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

образовательно-профессионального   маршрута   в   зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального    

образования     (включая     знакомство     с     перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ); 

– формирование   у   обучающихся   навыков   и    умений,    необходимых для   

осуществления    всех    этапов    карьерной    самонавигации,    приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуального образовательно-профессионального 

маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 

общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач  при переходе 

обучающихся с 5 по 6 классы. 
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Программа может быть реализована в работе с обучающимися 5-6 классов основного общего 

образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного  учебного года со 

школьниками 5-6 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в 

периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

  

 Личностные результаты 

  

 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России и 

собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
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– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и 

эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 

связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском 

обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
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направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- профессионального 

маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

– осознание   потенциального   ущерба   природе,   который   сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 

 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
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– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение   к   государственным   символам,   историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность   воспринимать    различные    виды    искусства,    традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

– эстетическое   отношение   к   миру,   включая   эстетику   быта,   научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
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– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире. 

 

 Метапредметные результаты 

  

 Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
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– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,    

умозаключений     по     аналогии,     формулировать     гипотезы о взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и   формулировать   суждения   в   соответствии   с   целями и условиями 

общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

– понимать   намерения    других,    проявлять    уважительное    отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы   и   

высказывать   идеи,   нацеленные   на   решение   задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 
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– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою   часть   работы,   достигать   качественного   результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать   способ   

решения    учебной   задачи   с    учетом    имеющихся   ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить   себя   на   место   другого   человека,   понимать   мотивы и намерения 

другого. 

 

 Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 
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– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

– принимать       цели        совместной        деятельности,        организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 
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– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

https://bvbinfo.ru/
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– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в чем роль 

самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, Продукт 

(решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования 

(ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать специалистом того или 

иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и карьерного пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной организации   (ПОО) как первого шага для 

формирования персонального образовательно- профессионального маршрута. 

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 
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Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения   России   в   отраслях   аграрной   сферы,   актуальные   задачи и      перспективы      

развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость отраслей 

в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и    дополнительное     образование,     помогающие     в     

будущем     развиваться в растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая представленность 

корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего,   среднего   профессионального   и   высшего   образования в подготовке специалистов для 

отрасли: профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11   кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 

отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и    среднего    

профессионального    образования    в    подготовке    специалистов для корпорации Росатом. 

 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, направление 

дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и 

ценности, а также компетенции. 
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Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час) 

 

Продолжение знакомства   обучающихся   с   ролью   сельского   хозяйства в экономике 

нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная   потребность   в   кадрах.   

Основные   профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и общественное 

питание. 

6-7   кл.    Общая    характеристика    отраслей:    пищевая    промышленность и 

общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 
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актуальные   задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    работодателей, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых. 

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана 

(1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность   в   

кадрах.   Основные   профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,   условиях   

работы,   личных   качествах,   целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 
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Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития.   Крупнейшие   работодатели   в   отрасли   «Транспорт», их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие   стать 

успешными   профессионалами.   Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения   

России    в    отрасли    предпринимательства,    актуальные    задачи и перспективы развития. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в деловой 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения России 

в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 

отрасли. 



26 
 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной   деятельности,   условиях   

работы,   личных    качествах,   целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более 

активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, связанные 

с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список вопросов 

для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной деятельности. 
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Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 

 

6, 8, 10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о значимости 

личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в 

рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных 

особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его влияние 

на профессиональное самоопределение. 

8   кл.    Обсуждение    профессионально    важных    качеств    и    их    учет в 

профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

10   кл.   Обсуждение    темы    универсальных    компетенций,    их    влияние на 

профессиональное становление профессионала. 

7, 9, 11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных     

интересов     в     выборе     профессиональной     деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительное образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные    различия     и     выбор     профессии.     Повышение     

мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного      участия      в     диагностике     профессиональных     интересов и их возможного 

соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 



28 
 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 

 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой промышленности. 

 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке и 

образовании. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для изучаемых отраслей 

 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,   условиях   

работы,   личных   качествах,   целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час) 

 

Знакомство      обучающихся       с       ролью       тяжелой       промышленности и 

машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7     кл.    Общая    характеристика    отраслей:     тяжелая    промышленность и 

машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

тяжелой промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения. 

 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 

Знакомство   обучающихся    с    ролью    военно-промышленного    комплекса в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 

военно-промышленного комплекса. 

 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,   условиях   

работы,   личных   качествах,   целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

 

 

 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7      кл.       Общая       характеристика       отраслей:       программирование и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
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Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в   

программировании   и   телекоммуникации.   Возможности   высшего и    среднего    

профессионального    образования    в    подготовке    специалистов для изучаемых отраслей. 

 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные   задачи   и   

перспективы    развития.    Крупнейшие    работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в изучаемых 

отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,   условиях   

работы,   личных   качествах,   целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. Достижения 

России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сервисе 

и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в социальной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и      перспективы      развития.      

Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в креативной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для искусства и дизайна. 

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,   условиях   

работы,   личных   качествах,   целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся   с ролью животноводства, селекции и   генетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность   в   

кадрах.   Основные   профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость

 отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности   высшего   и   среднего   профессионального   образования в подготовке специалистов 

для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,   условиях   

работы,   личных   качествах,   целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия   в 

области выбора профессии совершили ученики за год   (в   урочной и внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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6. Тематическое планирование 

 

 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 
обучающихся 

1. Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия 

– мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия     –      страна      безграничных      возможностей 

и профессионального развития.   Познавательные цифры 

и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие 

отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 

занятий, основные образовательные формы, правила 

взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, 

возможности личного кабинета обучающегося. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориента- 

ционное 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 

учитывать при выборе профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

https://bvbinfo.ru/
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самостоятельная работа. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто 

в этом может помочь, в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение проектного 

задания, заполнение анкет 

самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

работа в группе, презентация. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 

с направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях       высшего       образования       (ООВО), 

так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления 

для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью 

со специалистами. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

11 кл. Различные жизненные сценарии 

и профессиональные пути после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной 

организации высшего образования (ООВО), 

профессиональной образовательной организации (ПОО) 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   как первого шага для формирования персонального 

образовательно-профессионального маршрута. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

3. Тема 3. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Тематическое 

профориентац 

ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного 

прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/
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6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство 

и садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование,   помогающие    в    будущем    развиваться 

в растениеводстве и садоводстве. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов        для         отраслей         растениеводство 

и садоводство. 

5. Тема 5. Россия 

индустриальная: 

атомная 

промышленность 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 

отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 
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в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7    кл.    Общая    характеристика    атомной    отрасли. 

Ее значимость в экономике страны, достижения в атомной 

отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли и возможности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. 

6. Тема 6. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 

описания профессии, созданной для облегчения поиска 

профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, 

цели и ценности, а также компетенции. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Групповая работа. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

7. Тема 7. Россия 

аграрная: пищевая 

промышленность 

и общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 

в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов 

для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии 

и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 
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помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 



52  

 

№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере здоровья. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов 

для рассматриваемых. 

9. Тема 9. Россия 

безопасная: полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности 

в   экономике    нашей    страны.    Достижения    России 

в     рассматриваемых     отраслях,     актуальные     задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
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профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 



56  

 

№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 10. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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11. Тема 11. Россия 

комфортная: 

транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные   в   ней.   Знания,   нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

12. Тема 12. Россия 

здоровая: медицина 

и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации 

в экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 
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6-7 кл.   Общая   характеристика   отраслей:   медицина 

и фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 

и фармация. 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

13. Тема 13. Россия 

деловая: 

предпринимательство 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся   с   ролью   деловой   сферы 

в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
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6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



62  

 

№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в деловой сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

14. Тема 14. Россия 

комфортная: 

энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
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6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 
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15. Тема 15. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

16. Тема 16. Проектное 

занятие (1 час) 

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией 

и выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие   посвящено   теме   «Поговори   с    родителями» 

и предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 

или более   широкий   список   вопросов   для   беседы 

и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками 

в самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работа в группах. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 

Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 

(1 час) 

Профориента 

ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о значимости личностных 

качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 
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профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и становление. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 

проявления темперамента и его влияние 

на профессиональное самоопределение. 

8 кл.   Обсуждение   профессионально   важных   качеств 

и их учет в профессиональном выборе: требования 

профессии к специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, 

их влияние на профессиональное становление 

профессионала. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и 

выбор профессии.  Повышение мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

Анонс       возможности       самостоятельного        участия 

в диагностике профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 

качества». 

 

18. Тема 18. Россия 

индустриальная: 

добыча и переработка 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей страны. Достижения 

России   в    изучаемых    отраслях,    актуальные    задачи 

и перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 
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направления, как добыча и переработка. самостоятельная работа. 

6-7   кл.    Общая    характеристика    отраслей:    добыча 

и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи 

и переработки. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки. 

19. Тема 19. Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
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6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 

промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для легкой промышленности. 

20. Тема 20. Россия 

умная: наука и 

образование (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
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6-7     кл.     Общая     характеристика     отраслей:     наука 

и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие    в     будущем     развиваться     в     науке 

и образовании. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в науке и образовании. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых 

отраслей. 
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21. Тема 21. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

22. Тема 22. Россия 

индустриальная: 

тяжелая 

промышленность, 

машиностроение 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 

промышленности и машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности 

и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и машиностроении. 
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов        для         тяжелой        промышленности 

и машиностроения. 



78  

 

№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

     

23. Тема 23. Россия 

безопасная: военно- 

промышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно- 

промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



79  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно- 

промышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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25. Тема 25. Россия 

умная: 

программирование и 

телекоммуникации 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования 

и телекоммуникаций в экономике нашей страны. 

Достижения    России    в    отраслях    программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 

программирование и телекоммуникации. Значимость 

отраслей   в   экономике   страны,   основные   профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании 

и телекоммуникациях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в программировании 

и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для изучаемых отраслей. 
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26. Тема 26. Россия 

комфортная: 

строительство и 

архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство    обучающихся     с     ролью     строительства 

и архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство 

и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 
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строительства и архитектуры. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

27. Тема 27. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

28. Тема 28. Россия 

социальная: сервис 

и туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей 

в экономике нашей страны. Достижения России в сервисе 

и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 
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деятельности. Варианты профессионального образования. Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные   предметы   и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 

креативная: искусство 

и дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития.   Крупнейшие   работодатели:    агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 
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6-7 кл.   Общая   характеристика   отраслей:   искусство 

и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

     

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в креативной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для   искусства 

и дизайна. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

30. Тема 30. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

31. Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 

селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения   России в   изучаемых,   актуальные задачи 

и перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 
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профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

32. Тема 32. Россия 

безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 

силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
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6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные 

силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для вооруженных сил и гражданской 

обороны 
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33. Тема 33. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях.  

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах. 

 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

34 Тема 34. 

Рефлексивное 

занятие (1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные 

и впечатляющим.  

 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий. 

Групповая, индивидуальная, парная 

работа. 

 



 

Приложение 5  

к ООП ООО МБОУ СОШ №4 на 2024-2025 учебный год, 

утверждённой приказом директора МБОУ СОШ №4 от 02.09.2024 №707 

 

 

 

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности 

«На севере – жить!» 

 5 – 6 класс 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 



98 

 

 

Пояснительная записка 

 

Программа курса внеурочной деятельности «На Севере – жить!» разработана в 

соответствии с требованиями обновленных Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общегообразования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общегообразования. 

Актуальность курса внеурочной деятельности «На Севере – жить!» обусловлена 

необходимостью формирования и развития российской гражданскойидентичности, 

патриотизма, приобщения обучающихся к истории и современности Мурманской области. 

Создание программы продиктовано важностью задач социализации подрастающего 

поколения, формирования у него способности к восприятию и бережному отношению к 

историческому и культурному наследию, сохранения исторической памяти о подвигах и 

достижениях жителей Кольского Севера, о роли региона в ключевых исторических 

событиях и их участниках. Программа ориентирована на расширение и дополнение 

знаний, получаемых обучающимися в ходе изучения учебных курсов «История», 

«Обществознание», «Литература», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «География», «Биология», «Физическая культура»;призвана обеспечить 

целостное и эмоционально окрашенное восприятие истории родного края, достижений и 

перспектив развития малой родины. 

Цель программы курса внеурочной деятельности –развитие и воспитание 

гуманной, социально активной личности, ответственно и бережно относящейся к 

богатству природы Мурманской области, её истории, культуре, с уважением — к жителям 

края, знающей и любящей свою область. Воспитание гражданина и патриота России, 

Мурманской области. 

Задачи педагога, работающего по программе: 

- развитие у обучающегося ценностного отношения к Мурманской области как к 

малой родине, ее природе, экономике, культуре, людям; 

-  формирование и развитие мотивации для продолжения образования и для 

участия в социально-значимой деятельности на благо региона;  

- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;   

- развитие интереса к познанию, в том числе себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей; 
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- содействиевоспитанию патриотического сознания, готовности к активному 

участию в жизни региона;          

- формирование готовности обучающегося к личностному и профессиональному 

самоопределению с учетом социально-экономических особенностей Мурманской области.  

Нормативную правовую основу Примерной рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «На Севере — жить!»составляют следующие документы: 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».  

4. Федеральная рабочая программа воспитания, утвержденная 

приказомМинистерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общегообразования». 

5. Информационно-методическое письмоМинистерства просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализацииобновленных федеральных государственных 

образовательныхстандартов начального общего и основного общего образования». 

6. Стратегический план Правительства Мурманской области «На Севере — жить!». 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 5-7 классов. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованыв течение 

одного учебного года. 

Программа является содержательным и методическим ориентиромдля составления 

педагогами рабочих программ и их реализации во внеурочнойдеятельности. 

Предложенные в программе элементы содержания и алгоритм деятельности обучающихся 

могут быть конкретизированы (детализированыили обобщены) с учетом преобладающего 

возрастного состава учебной группы,условий школьной информационно-образовательной 

среды и возможностейдоступа к работе с краеведческими материалами. 

При проведении занятий предусмотрены такие формы работы, какбеседы, 

дискуссии, виртуальные и реальные экскурсии и др. 
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Особенностью программы является привлечение и активное использованиев 

образовательном процессе современных цифровых информационных ресурсов, которые 

содержат текстовые, видео- и фотоматериалыо памятных историко-культурных объектах, 

наиболее значимых событиях, личностях российской и региональной истории и 

современности. 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральнойрабочей 

программы воспитания, предполагает объединение учебнойи воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всехосновных групп образовательных 

результатов – личностных, метапредметных,предметных.  Внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика 

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств.  

Программа носит историко-просветительскую и гражданско-патриотическую 

направленность, что позволяет обеспечить достижение целевых ориентиров воспитания 

на уровне основного общего образования. 

Содержание программы внеурочной деятельности «На Севере – жить!» направлено 

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

Личностные результаты: 

1) в сфере патриотического воспитания: проявление интереса к познанию истории, 

культуры своего края, ценностное отношение к достижениям Мурманской области, к 

развитиюнауки, искусства, спорта, технологии, боевым подвигам и трудовым 

достижениям жителям Мурманской области; уважение к региональным символам 

итрадициям разных народов, проживающих в регионе;чувство сопричастности к 

прошлому, настоящему и будущему родного края;    

2) в сфере гражданского воспитания: активное участие в жизни образовательной 

организации, местного сообщества, родного края; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и природной 

среде;чувство гордости за свой край, за земляков, внесших свой вклад в развитие 

Мурманской области; 

3) в духовно-нравственной сфере: ориентация на моральные ценности и нормы 

современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков; 
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4) в понимании ценности научного познания: представления о природных и 

социальных объектах, региона и явлений природы, связи живой и неживой природы, о 

науке, научном знании; интерес к истории Мурманской области, желание больше узнать о 

родном крае; 

5) в сфере эстетического воспитания: представление о культурном многообразии 

Мурманской области; понимание роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

6) в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: - бережное 

относящее к физическому здоровью, соблюдение основных правил здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни; 

7) в сфере трудового воспитания: понимание значения трудовой деятельности 

людей как источника развития региона; представление о разнообразии существовавших 

современных и будущих профессий; определение сферы профессионально-

ориентированных интересов, построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов;интерес к профессиям, в том числе востребованным в Мурманской 

области; 

8) в сфере экологического воспитания: понимание ценности природы, зависимости 

жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду 

Арктики;бережное отношение к живой природе, природным ресурсам; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные учебные познавательные действия: 

– базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений); раскрывать причинно-следственные связи событий; 

сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 

обосновывать выводы; 

– базовые исследовательские действия: проводить по плану небольшое 

исследование на основе регионального материала;   

– работа с информацией: применять различные методы при поиске и отборе 

информации или данных из источников. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– общение: участвовать в обсуждении; выражать и аргументировать свою точку 

зрения в устном высказывании;  

- публично представлять результаты выполненного проекта;  
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– совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные исследования и 

проекты на основе регионального материала. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека,понимать 

мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

– знать официальную символику Российской Федерации и Мурманской области 

(герб, флаг); 

− иметь представления о ключевых аспектах культурного и социально-

политического развития региона; 

− иметь представления о ключевых исторических событиях и датах Мурманской 

области; 

– знать события Великой Отечественной войны, связанные с Мурманской областью 

имена людей, связанные с воинской славой Заполярья; 

– узнавать мемориалы и памятники, посвященные знаменательным событиям 

истории Мурманской области; 

− знать основные природно-географические особенности Мурманской области; 

– приводить примеры исторических, культурных и природных объектов родного 

края; 

– знать представителей животного и растительного мира Кольского края; 

профессии, связанные сельским хозяйством; 

− иметь общее представление о культуре и быте саамов, поморов Кольского 

Севера; 

− иметь представление об экономическом укладе Мурманской области, 

перспективах развития региона; 

− приводить примеры предприятий - символов Заполярья; 

– приводить примеры образовательных возможностей для школьников в 

Мурманской области. 

 

Тематический план 

№ Тематический блок 5-7 классы 
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аудитор. выездные 

1.  Мурманская область – часть 

России  

4 2 

2.  Природа и география  4 2 

3.  Экономика региона 6 6 

4.  Образование, наука и культура 2 3 

5.  На Севере – перспективы! 2 1 

6.  Итоговые  

(обобщающие) 

мероприятия 

2  

 ВСЕГО  20 14 
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Содержание курса 

1. Мурманская область – часть России. 

Особенности экономико-географического, экономического и стратегического 

положения. Освоение Арктики. Северный морской путь. История Мурманской области. 

Стратегический план «На Севере – жить!». 

2. Природа и география Мурманской области. 

Уникальные природные явления и объекты Кольского полуострова, природные 

зоны, уникальность животного мира, биоресурсы, полезные ископаемые, профессии, 

связанные с добычей и переработкой полезных ископаемых. 

3. Экономика региона. 

Важнейшие показатели социально-экономического развития Мурманской области. 

Предприятия и производственные площадки региона (градообразующие предприятия, 

предприятия – символы Заполярья, масштабные производственные площадки). 

Транспортное сообщение в регионе как основа развития промышленности. Энергетика 

Кольского полуострова – залог развития промышленности, туризм в Мурманской области, 

индивидуальное предпринимательство, «Арктический гектар», стартап-проекты для 

школьников. Формирование комфортной среды. Портал «Наш Север». 

4. Образование, наука и культура. 

Уникальные научные исследования, КНЦ РАН. Где и как получить профессию в 

Мурманской области: колледжи, Мурманский арктический университет. 

Профессиональные пробы. Культура и искусство, развитие кинематографа. 

5. На Севере – перспективы!  

Социально-экономические перспективы развития региона; профессии будущего, 

востребованные в рамках инвест-проектов; возможности профессиональной и личностной 

самореализации в регионе. 

 

По итогам курса проводится турнир среди школьников и студентов по 

интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?» в трех возрастных группах: младшей – 1-4 

классы, средней – 5-8 классы, старшей – 9-11 классы, а также среди студентов 1-2 курсов 

профессиональных образовательных организаций. 

Завершением программы внеурочной деятельности «На Севере — жить!» может 

быть итоговая беседа, защита проектной работы по тематике курса, которую 

обучающийся выполняет в течение года. Содержательные элементы программы 

предполагают организацию вокруг них поисково-исследовательской деятельности 
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обучающихся, результаты которой могут быть оформлены в виде учебных исследований и 

проектов и представлены для презентации. Мероприятие может носить общешкольный 

характер – единый день ученических проектов, посвященный Дню образования 

Мурманской области (28 мая). 



Календарно-тематическое планирование  

 (5-6 классы) 

№ Дата  Тематический блок Кол-во  

часов 

Тема занятия  Вид деятельности обучающихся  Электронные ресурсы 

1.  6.09 Мурманская область в 

составе России 

1 Удивительный северный 

край! 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

2.  13.09 Мурманская область в 

составе России 

1 Мурманская область – 

форпост Арктики  

познавательная беседа, просмотр 

видеофрагментов, выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

3.  20.09 Образование, наука и 

культура 

1 Искусство Севера 

 

посещение театра, филармонии, музея  

4.  27.09 Мурманская область в 

составе России 

1 На Севере – интересно! 

(международный день 

туризма) 

туристические активности  

5.  4.10 Мурманская область в 

составе России 

1 История Мурманской 

области 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

6.  11.10 Мурманская область в 

составе России 

1 85-лет Петсамо-

Киркенесской 

операции  

экскурсия, возложение цветов, митинг, 

вахта памяти 

 

7.  18.10 

 

Мурманская область в 

составе России 

1 Кольское Заполярье  - 

регион возможностей 

(Стратегический план «На 

Севере – жить!») 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

8.  25.10 Образование, наука и 

культура 

1 Поморская и саамская 

культура  

туристические активности  

9.  08.11 Природа и география 

Мурманской области 

1 Туризм в Заполярье. На 

Севере – интересно! 

туристические активности  

10.  15.11 Природа и география 

Мурманской области 

1 В краю полуночного 

солнца. На Севере - 

интересно! 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
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11.  22.11 Природа и география 

Мурманской области 

1 Загадки родного края. 

Путешествую по Северу! 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

12.  29.11 Природа и география 

Мурманской области 

1 Уникальный животный мир 

Кольского Заполярья 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

13.  06.12 Природа и география 

Мурманской области 

1 Геологическая 

сокровищница России 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

14.  13.12 Природа и география 

Мурманской области 

1 Мастера Кольского 

полуострова 

экскурсия  

15.  20.12 Экономика 

Мурманской области 

1 Предприятия – символы 

Заполярья 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий/ экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

16.  27.12 Экономика 

Мурманской области 

1 Промышленный туризм экскурсия на предприятие,  

в том числе комплексная 

 

17.  10.01 Экономика 

Мурманской области 

1 Промышленный туризм экскурсия на предприятие,  

в том числе комплексная 

 

18.  17.01 Экономика 

Мурманской области 

1 ТОР Столица Арктики  познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий/ экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

19.  24.01 Экономика 

Мурманской области 

1 Транспорт Заполярья. На 

Севере – движение! 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий/ экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

20.  31.01 Экономика 

Мурманской области 

1 Промышленный туризм экскурсия на предприятие,  

в том числе комплексная 

 

21.  07.02 Экономика 

Мурманской области 

1 Энергетика Заполярья познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов,выполнение 

заданий/ экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

22.  14.02 Экономика 

Мурманской области 

1 Профессии моих родителей познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

https://razgovor.iro51.ru/ 

https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
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выполнение заданий/ экскурсия 

23.  21.02 Мурманская область в 

составе России 

1 Есть такая профессия – 

Родину защищать! 

посещение школьного музея, 

мероприятия у парты Героя, памятника 

в населенном пункте 

 

24.  28.02 Экономика 

Мурманской области 

1 Промышленный туризм экскурсия на предприятие,  

в том числе комплексная 

 

25.  07.03 Экономика 

Мурманской области 

1 Арктическая кухня познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий/ экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

26.  14.03 Экономика 

Мурманской области 

1 Мурманская область – 

геологическая 

сокровищница России  

экскурсия, в том числе комплексная  

27.  21.03 Образование, наука и 

культура 

1 На Севере – учиться! познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий/ экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

28.  4.04 Образование, наука и 

культура 

1 На Севере – наука! 

 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов,заданий 

https://razgovor.iro51.ru/ 

29.  11.04 Образование, наука и 

культура 

1 На Севере – наука! 

 

экскурсия, в том числе комплексная  

30.  18.04 На Севере – 

перспективы! 

1 Новые проекты – новые 

возможности! 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий/  экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

31.  25.04 На Севере – 

перспективы! 

1 Север и моя будущая 

профессия 

познавательнаябеседа, 

просмотрвидеофрагментов, 

выполнение заданий/ экскурсия 

https://razgovor.iro51.ru/ 

32.  09.05 На Севере – 

перспективы! 

1 Север помнит!  

 

экскурсия, возложение цветов, митинг, 

вахта памяти 

 

33.  16.05 Итоговое обобщение 1 Что? Где? Когда? региональный этап игры  

34.  23.05 Итоговое обобщение 1  Моя Мурманская область Итоговая беседа/защита проектной 

работы 
 

 

https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
https://razgovor.iro51.ru/
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