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                                            Пояснительная записка 

 

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению 

здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и 

обучающих задач, пение решает немаловажную задачу – оздоровительную. 

Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и 

непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное 

средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью 

группового пения можно адаптировать ребенка к сложным условиям или 

ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из фактора 

улучшения речи. Программа обеспечивает формирование умений певческой 

деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: 

певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции. 

Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая 

будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.  

Программа направлена на выявление одаренных детей в области 

музыкального искусства в раннем детском возрасте. Способствует 

приобретению детьми определенного комплекса знаний, умений и навыков, 

позволяющих исполнять вокально-хоровые произведения в соответствии с 

необходимым уровнем музыкальной грамотности и стилевыми традициями. 

Вырабатывает у детей опыт творческой деятельности. Воспитывает 

учащихся культурным ценностям народов мира и Российской Федерации. 

Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического развития 

ребёнка. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, 

текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, 

формируют его взгляды, чувства. Таким образом, пение способствует 

формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и 

познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические 

явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах 

творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные 

произведения; воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, 

доброты. 

Нормативно-правовая база   

Программа разработана в соответствии с основными нормативными 

документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
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- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»);  

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»); 

- «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ» (письмо Министерства и 

науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242);  

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р);  

- «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года» (распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р);  

- Требованиями и нормами СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", 1.2.3685-21 и другими 

законодательными актами Российской Федерации; 

- На основе авторской программы Л.М.Аболяна, Е.Л.Гомбицкой, 

В.С.Попова, и программы дополнительного образования для детей 6-12лет 

“Музыкальная палитра” Е.Х.Афанасенко, С.А.Клюнеевой, К.Б.Шишовой, 

А.И.Коняшова. 

Актуальность программы  

Пение является весьма действенным методом эстетического 

воспитания. В процессе изучения вокала дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения 

чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, 

фантазирование. Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью 

и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть 
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умениями и навыками вокального искусства, научиться голосом передавать 

внутреннее эмоциональное состояние, разработана эта программа.  

Новизна данной программы в том, что она разработана для детей 

общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться красиво и 

грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные 

стартовые способности. Новизна программы в том, то в ней представлена 

структура педагогического воздействия на формирование певческих навыков 

обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических 

занятий.  

Цель программы - через активную музыкально-творческую деятельность 

сформировать у учащихся устойчивый интерес к пению и исполнительские 

вокальные навыки, приобщить их к сокровищнице отечественного вокально-

песенного искусства. 

    Задачи: 

 Расширить знания обучающихся о музыкальной грамоте и искусстве 

вокала, различных жанрах и стилевом многообразии вокального искусства, 

выразительных средствах, особенностях музыкального языка; 

 Воспитать у обучающихся уважение и признание певческих традиций, 

духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному искусству; 

         Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, 

музыкальную память и восприимчивость, способность сопереживать, 

творческого воображения, формировать вокальную культуру как 

неотъемлемую часть духовной культуры; 

 Помочь учащимся овладеть практическими умениями и навыками в 

вокальной деятельности. 

Срок реализации программы 

Программа стартового уровня освоения предназначена для 

учащихся 8-10 лет, рассчитана на 1 год обучения (144 часа). Занятия 

проводятся всем составом 2 раза в неделю по 2 часа. Количество учащихся в 

группе –25 человек. 

Особенности возрастной   группы     

8-10 лет. Формы проведения занятий: индивидуальные (постановка 

голоса), мелкогрупповые, групповые, крупногрупповые (сводная репетиция). 

Каждое занятие кружка является комплексным, так как оно включает в себя 

различные виды музыкальной деятельности (пение, слушание музыки, 

музыкально-ритмические движения). 
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Форма реализации программы 

Форма обучения: очная.  

Уровень программы: стартовый. 

Вид программы: модифицированная. 

Форма организации занятий    

  Основной формой работы является музыкальное занятие, которое 

предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе 

индивидуального подхода к ребенку.  

Занятия планируются с учѐтом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Содержание программы 

включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, 

творческие и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в 

рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: вокально-

хоровая работа; хоровое сольфеджио; ансамблевое музицирование; сольное 

пение; занятия по музыкальной грамоте; музыкально-ритмические 

упражнения; дыхательная гимнастика; музыкально-пластическое 

интонирование; движение под музыку; двигательные импровизации. 

Ожидаемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

1. Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности 

на основе слушания и исполнения русских народных песен, а также 

песен современного музыкального искусства России; 

2. Умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в 

учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 

3. Умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, 

района и др.; 

4. Уважительное отношение к культуре других народов; 

5. Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

6. Развитие мотивов исполнительской деятельности и личностного 

смысла участия в хоровом коллективе; овладение навыками 

сотрудничества с учителем и сверстниками; 

7. Реализация творческого потенциала в процессе коллективного и 

сольного исполнительства; 
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8. Формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

9. Развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимания его 

функций в жизни человека и общества.  

Метапредметные результаты: 

1. Владение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

внеурочной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных 

формах и видах музыкальной деятельности; 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных 

сочинений; 

3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия; 

4. Овладение соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации в процессе познания содержания музыкальных образов; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата в 

исполнительской и творческой деятельности; 

5. Продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач во 

внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности; 

6. Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

7. Овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» 

различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и 

задачами деятельности; 

8. Приобретение умения осознанного построения речевого высказывания 

о содержании,                         характере, особенностях языка 

музыкальных произведений разных эпох, творческих направлений в 

соответствии с задачами коммуникациилогическими действиями 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий в 

процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого анализа 

музыкальных сочинений и других видов музыкально-творческой 

деятельности;  

Предметные результаты: 
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1. Формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его 

духовно-нравственном развитии; 

2. Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса 

и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3. Формирование устойчивого интереса к вокально-хоровому искусству; 

4. Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальным произведениям; 

5. Умение понимать содержание, интонационно-образный смысл 

произведений, воплощать музыкальные образы при исполнении 

вокально-хоровых произведений; 

6. Уметь петь мягким округлым, полетным звуком, используя мягкую 

атаку; 

7. Владеть правильным певческим дыханием, постепенно распределяя 

дыхание на фразу; 

8. Владеть навыком кантиленного пения, использовать приемы пения на 

стаккато и нон легато, сочетать эти приемы; 

9. Слышать себя в процессе пения, контролировать и оценивать качество 

звука своего голоса, а также качество звучания всего хорового 

коллектива в целом; 

10.Петь чисто и слаженно в унисон в диапазоне до 1 – ре 2; 

11.Уметь петь каноны, простейшее двухголосие; 

12.Петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен. 

     К концу года  обучающиеся  научатся 

- эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своё 

отношение к нему в различных видах музыкально творческой 

деятельности; 

- общаться и взаимодействовать в процессе, коллективного (хорового) 

воплощения различных художественных образов; 

- развивать особенности и возможности певческого голоса; 

- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 

(внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

- соблюдать гигиену певческого голоса. 

- знать основные понятия музыкальной грамоты 

К концу года обучающиеся получат возможность научиться                                           

-правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;                            
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- петь короткие фразы на одном дыхании ;                                                                                     

-петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;                                                  

- на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое 

индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни;                                                               

- к концу года петь выразительно, осмысленно. 

Формы аттестации 

Основными формами подведения итогов по программе является 

текущий контроль, проведение итоговой аттестации учащихся, в 

соответствии с локальным актом - положением, устанавливающим порядок и 

формы проведения, систему оценки, оформление и анализ результатов 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся в соответствии с 

требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Аттестация проводится с целью установления: 

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и 

планируемым результатам обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации 

программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации 

программ 

Основными критериями определения оценки учащихся являются: 

- уровень сформированности вокально-исполнительских навыков;  

- степень выразительности исполнения;  

- проявление совместной творческой активности; 

- умение слышать участников ансамбля (хора) и не выделяться из общего 

звучания.  

В данной программе обучения  хорового пения  используются две основных 

формы контроля успеваемости – текущая и промежуточная. 

Методы текущего контроля: 

 оценка за работу в классе; 

 текущая сдача партий; 

 контрольный урок в конце каждой четверти. 

Виды промежуточного контроля:  

Выступление на концерте контрольный урок в конце каждого полугодия. 
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Учет успеваемости учащихся проводится на основе текущих занятий, их 

посещений, индивидуальной и групповой проверки знаний хоровых партий, 

участия в хоровом самоуправлении. 

Формы подведения итогов реализации программы: участие учащихся в 

концертной деятельности, конкурсах и фестивалях.  

В основу данной программы положены следующие педагогические       

принципы: 

 принцип единства художественного и технического развития пения; 

 принцип гармонического воспитания личности; 

 принцип постепенности и последовательности в овладении 

мастерством пения, от простого к сложному; 

 принцип успешности; 

 принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья 

сохранения здоровья ребенка; 

 принцип творческого развития; 

 принцип доступности; 

 принцип индивидуального подхода; 

 принцип практической направленности. 

   В основу разработки программы «Хоровое пение» положены технологии,                                   

ориентированные на формирование общекультурных компетенций 

обучающихся: 

- технология развивающего обучения; 

- технология индивидуализации обучения; 

- личностно-ориентированная технология; 

- компетентностного и деятельностного подхода. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов 

  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Вокально-хоровая 

работа 

35  35 

2.1 Дыхание 25  25 
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2.2 Дикция, 

артикуляция 

26  26 

2.3 Вокальные 

упражнения 

18  18 

2.4 Творческие задания 5 2 3 

2.5 Работа над 

репертуаром 

17  17 

2.6 Музыкальная 

грамота, хоровое 

сольфеджио 

13 3 10 

3 Слушание музыки 1 1  

4 Воспитательные 

мероприятия 

3  3 

  144  часа   

 

Содержание учебного плана 

Вводное занятие – 1 час 

Теория: Проведение инструктажа по технике безопасности. Правила 

поведения во время занятий. Правила пения и охрана детского голоса. 

Практика: Певческая установка. Дикция и артикуляция. Певческое дыхание 

с усвоением трех элементов: вдох, задержка, выдох. 

Вокально-хоровая работа – 35 часов 

Теория: Правила поведения во время занятий. Правила пения и охрана 

детского голоса. 

Практика: Певческая установка. Дикция и артикуляция. Певческое дыхание 

с усвоением трех элементов: вдох, задержка, выдох. 

Артикуляционные упражнения.– 26 часов 

Самомассаж артикуляционного аппарата.Упражнения для губ, упражнения 

для языка. Губы активные, нижняя челюсть раскрепощена.Отработка четкого 

произношения согласных звуков: взрывных, шипящих. Работа над 

скороговорками. Сочетание четкого произношения с движениями рук, ног. 

Вокальные упражнения – 18 часов 
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Цель упражнений – выработка вокальных навыков, позволяющих овладеть 

певческим голосом. Они содействуют укреплению голосового аппарата, 

развивают его гибкость и выносливость, способствуют воспитанию 

певческих навыков. 

На первом-втором году обучения главная задача упражнений: выработка 

чёткого унисона, расширение диапазона, овладение основными вокально-

хоровыми навыками. Упражнения исполняются как маленькие произведения 

с различным образным содержанием. Фортепианное сопровождение  

заключается в гармонической поддержке исполнения. Мелодия упражнений 

не дублируется. Цель сопровождения – привитие гармонического восприятия 

упражнений. Важную роль играет исполнение гаммы в различных вариантах. 

Пение простых музыкальных фраз. 

 

Творческие задания – 5 часов 

Выполнение различных заданий, позволяющих проявить творчество, 

развивающих фантазию. Большое внимание развитию образного мышления 

(образ во всем – от попевок, до произведений). 

Работа над произведениями – 17 часов 

Основа этого учебного раздела – тщательная работа над образным 

содержанием исполняемых произведений, которую условно можно разделить 

на несколько этапов: 

- образное содержание; 

- отработка интонационных оборотов; 

- дикционные сложности; 

- разучивание произведений; 

- концертный вариант исполнения. 

Звуковедение. Звукоизвлечение мягкое, без рывков. Ощущение округлого 

звука. Сочетание пения и движения рук или всего корпуса.  

Ансамбль, строй. Четкий унисон. Умение слушать друг друга, не выделяя 

голос из общего звучания. Интонирование простейших мелодий. 

Хоровое сольфеджио, музыкальная грамота – 13 часов. 

Знакомство с длительностями, скрипичным ключом, расположением нот 

на нотном стане. Осознание сильной и слабой доли, ручные знаки. 

Понятие о высоких и низких звуках. Ручные знаки и пение «по руке». 

Использование ручных знаков при пении вокальных упражнений, 

например: «Живой рояль», «Музыкальное эхо». 
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Слушание музыки – 1 час. 

Цель этого учебного раздела – развитие хорошего эстетического вкуса, 

накопление слушательского опыта. Слушание музыки используется для 

развития образного мышления детей. Применяются различные творческие 

задания (рисунок, придумать сюжет, название). 

Рекомендуемые произведения для слушания: П.И.Чайковский «Детский 

альбом», М.П. Мусоргский «Картинки с выставки», К. Сен–Санс «Карнавал 

животных». 

Использование игровых ситуаций, направленных на раскрепощение, на 

повышение активности на занятиях, основанных на формирование 

позитивного мышления. 

Воспитательные мероприятия – 3 часа. 

Воспитательные мероприятия – важнейший фактор воспитания, 

осуществляются по трём основным направлениям: 

- формирование традиций коллектива, 

- идеологическая и воспитательная работа, 

- общественно-полезная работа. 

Направлены на: 

- нравственно эстетическое воспитание детей, формирование их 

музыкального вкуса и интересов; 

- воспитание интереса к просветительской работе, стремление 

пропагандировать музыкальную культуру; 

- формирование самостоятельности и творческой активности; 

- развитие слушательской культуры, пробуждение художественных 

интересов; 

- воспитание чувства патриотизма; 

- воспитание чувства коллективизма; 

- расширение музыкального кругозора. 
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Условия реализации программы 

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать 

личностно-значимый для каждого учащегося духовный продукт (в виде 

игровой программы, постановки и т.д.). 

1.Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 

реализующий данную программу, должен иметь среднее профессиональное 

или высшее образование (в том числе по направлению, соответствующему 

направлению данной программы), и отвечать квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

2.Материально – техническое обеспечение: в кабинете музыки, где 

проходят занятия,  должно быть достаточное количество стульев, удобных 

для пения сидя, доска с нотными линейками, шкафы для учебных пособий, 

наглядный материал, видео- и аудиопособия, методический материал, 

детские музыкальные инструменты (ДМИ), фонограммы, магнитофон, 

фортепиано. 

3.Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, 

видео-, фото - материалы. Интернет–источники. 
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Список литературы: 

- для педагога 

1.Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г 

2. Добровольская Н.Н. Распевание в школьном хоре. - М.: Музыка,2007. 

Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения. 

3.Огороднов Д., «Музыкально-певческое воспитание детей.» 

«Музыкальная Украина», Киев, 1989г. «Музыкальное воспитание детей в 

общеобразовательной школе». 

4. Пигров К.К. Руководство хором. - М.: Музыка, 2007. , 

5.Петрушин В.И. Музыкальная психология. - М.: Владос, 2009. 

6. Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре 

начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г. 

7. Струве Г. «Школьный хор М.1981г. 

8. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика 

музыкального образования детей» 

9. Шорин И.П. Развитие, воспитание и охрана певческого голоса. 

10. Школяр Л.В. Музыкальное образование в школе. Учебное пособие. 

Москва 2001 

11.  Апраксина А. Из истории музыкального воспитания. –М, 2001.  

 12.  Багадуров В.А., Орлова Н.Д. Начальные приемы развития детского 

голоса. – М., 2007.  

  13. Вайнкоп М. Краткий биографический словарь композиторов. – М, 2004  

  14. Вопросы вокальной педагогики. – М., 1997  

 15.  Кабалевский Д.Б. Музыкальное развитие детей. М., 1998.  

  16. Кабалевский Д.Б. Программа по музыке в школе. – М, 1998.    

 17.  Программа по музыке для внеклассных и внешкольных мероприятий. – 

М., 2000. 

18.  Экспериментальное исследование. Детский голос. Под ред. Шацкой В.Н. 

— М, 2000.   

 - для учащихся и родителей: 
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 1. Володин Н. Энциклопедия для детей. — М., 1998  

 2. Гусин, Вайнкоп Хоровой словарь. — М., 1993.  

 3. Захарченко В.Г. Кубанская песня. — 1996.  

 4. Кошмина И.В. Духовная музыка России и Запада. — Т., 2003.  

 5. Мировая художественная культура в школе для 8 -11 классов. 

 6. Старинные и современные романсы.- М., 2003.  

 

 
   

 


