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Учебный план – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 
Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся 
(п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

 
Пояснительная записка 

к учебному плану школы уровня среднего общего образования 
МБОУ СОШ №4 

(ФГОС СОО) 
2023-2024 учебный год 

• Законом  Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» №273- ФЗ от 29.12.2012 года (в редакции приказа от 
08.12.2020 года  №399- ФЗ; №429 – ФЗ); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413( в 
редакции приказа Министерства просвещения Российской Федерации от  
11.12.2020 года №712) 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 
от 22.03.2021 №115 .Приказ о внесении изменений в порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 
от 11.02.2022 №69; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности     по     основным     общеобразовательным программам – 
общеобразовательным программам основного общего и среднего общего 
образования»; 

• Примерной программой воспитания. Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23 
июня 2022 г. №3/22); 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

 Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 
находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом МБОУ СОШ №4; 
       Учебный план является основным механизмом реализации ООП СОО, 

составлен на основе требований ФГОС СОО и определяет: 
     

     Нормативный  срок освоения ООП СОО ; 
     Количество  учебных занятий за уровень среднего общего образования (не 

менее 2170  и не более 2590  часов);  
       Максимальная  учебная нагрузка в 11 классах - 34 ч. в неделю, что не 

превышает нормы, установленной ФГОС СОО; 
• формы организации образовательной деятельности: чередование 

урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП; 
• учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, учитывающие 

специфику и  возможности школы. 
  
При разработке плана учитывалась материально-техническая база школы, 

программно-методическая обеспеченность, подготовленность педагогического 
коллектива, интересы участников образовательных отношений.  

Продолжительность учебного года в режиме пятидневной учебной недели  
для 11 классов 33 недели. Продолжительность урока – не более 45 минут (в 
период полярной ночи – не более 40 минут). Количество часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана 11 классов не превышает в 
совокупности максимальную величину недельной образовательной нагрузки, 
определенной СанПин.  

        Учебный план каждого профиля предусматривает изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 



ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература». «Иностранный язык (английский)», 
«Математика», «Астрономия», «История», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». В учебном плане предусмотрено 
выполнение обучающимися индивидуального проекта: в 10-11 классах введен 
элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, 
творческой, иной. Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – 
обеспечить обучающихся опытом конструирования социального выбора и 
прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

      В 2023-2024 учебном году в соответствии с запросами участников 
образовательных отношений 11 классы продолжают обучение по 4 профилям 
обучения( 3 класса. Один класс двухпрофильный11Б):  

• социально-экономический профиль (11А класс). 

• естественнонаучный профиль и технологический профиль (11Б класс);  

• гуманитарный профиль (11В класс);  

Двухпрофильный класс (естественнонаучный и технологический) (11Б 
класс),т.к Стандарт СОО предполагает, что школьники выбирают один 
профилей:универсальный,естественнонаучный,технологический,гуманитарный,
социально-экономический(п.18.3.1 ФГОС СОО).В одном классе могут 
оказаться школьники, которые выбрали разные профили обучения( на 
профильном уровне  изучаются физика, математика, информатика и 
биология, экология и химия) 

Часть учебного плана отведена на специально разработанные 
факультативные курсы по выбору (не обязательные для посещения всеми 
обучающимися), обеспечивающие интересы, потребности и реализацию 
образовательного заказа участников образовательной деятельности. 

     Технологический профиль. В учебном плане технологического профиля 
соблюдено требование стандарта о включении не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. С целью 
формирования у учащихся целостной научной картины мира в число учебных 
предметов включен предмет «Обществознание». Предметы, изучаемые на 
углубленном уровне: «Математика» (6 ч. в неделю), «Информатика» (4 ч. в 
неделю), «Физика» (5 ч. в неделю). Дополнительные учебные предметы: химия, 
биология. С учетом мнения обучающихся, родителей (законных 
представителей) обучающихся, с целью формирования у учащихся целостной 
научной картины мира введены учебный предмет география – по 1 часу в 
неделю в 11 классах. 



        Естественнонаучный профиль. учебном плане естественнонаучного  
профиля соблюдено требование стандарта о включении не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. С 
целью углубления и расширения знаний учащихся в рамках предметной 
области «Общественные науки» в число учебных предметов включен предмет 
«Обществознание». Дополнительные учебные предметы: география, 
информатика. Предметы, изучаемые на углубленном уровне: «Биология » (3 ч. 
в неделю), «Химия» (3 ч. в неделю),»Экология»,( 2ч в неделю) С учетом мнения 
обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, с целью 
формирования у учащихся целостной научной картины мира введены учебные 
предметы, отметочные элективные курсы по выбору:  

• «Химические реакции» –  1 час в неделю в 11классе;  

Гуманитарный профиль. В учебном плане гуманитарного  профиля 
соблюдено требование стандарта о включении не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. С целью 
углубления и расширения знаний учащихся в рамках предметной области 
«Общественные науки» в число учебных предметов включен предмет 
«Обществознание». Предметы, изучаемые на углубленном уровне: «История» 
(4 ч. в неделю), «Литература » (5 ч. в неделю), «Право» (2 ч. в неделю). 

Социально-экономический профиль. В учебном плане социально-
экономического профиля соблюдено требование стандарта о включении не 
менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 
ФГОС. С целью углубления и расширения знаний учащихся в рамках 
предметной области «Общественные науки» в число учебных предметов 
включен предмет «Обществознание». Дополнительные учебные предметы: 
химия, биология, информатика. Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 
«Математика» (6 ч. в неделю), «География » (2 ч. в неделю) , «Экономика» (2 ч. 
в неделю). С учетом мнения обучающихся, родителей (законных 
представителей) обучающихся, с целью формирования у учащихся целостной 
научной картины мира введены учебный предмет география – по 1 часу в 
неделю в 11 классах. Ведены отметочные учебные элективные курсы: 

• «Основы права» – 1 час в неделю в 11 классе;  

• «Основы финансовой грамотности» - 1 час в неделю в 11 классе; 

Предметная область «Иностранные языки»: с учетом имеющихся 
кадровых, материально-технических условий изучается один иностранный язык 
– английский.  

 

 

 



Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация осуществляется по особому расписанию, 

составляемому ежегодно и утверждаемому директором школы на основании 
решения педагогического совета по каждому учебному предмету учебного 
плана без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 
плана. 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
Русский язык контрольная работа, включающая задания с 

кратким ответом 
Литература контрольное  сочинение 
Иностранный язык 
(английский) 

контрольная работа по английскому языку, 
включающая основные виды речевой 
деятельности: аудирование, чтение и письмо 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

контрольная работа 

Физика    контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
Химия контрольная работа 
История России контрольная работа 
Обществознание  контрольная работа 
География контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Физическая культура контрольная работа со сдачей норм ГТО 

(нормы ГТО не сдают обучающиеся, имеющие   
подготовительную и специальную медицинскую 
группы) 

ОБЖ контрольное тестирование 
Право контрольная работа 
Астрономия  контрольная работа 
Индивидуальный проект Защита проекта 
Элементарная математика     контрольная работа 

Основы права    контрольная работа 

Экономика     контрольная работа 

Основы финансовой 
грамотности 

   контрольная работа 

Химические реакции    контрольная работа 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ФГОС СОО МБОУ СОШ №4 на 2023-2024 учебный год 

Социально-экономический профиль(11А) 

    10А 11А 10-11 А 

Предметная область Учебный в год  в неделю в год  в 
неделю в год  в 

неделю 
Русский язык и 
литература Русский язык 68 2 66 2 134 4 

  Литература 102 3 99 3 201 6 

Иностранные языки Английский 102 3 99 3 201 6 
Общественные науки История России. 68 2 66 2 134 4 
  Общественные науки Обществознание 68 2 66 2 134 4 
  Общественные науки География 68 2 66 2 134 4 
  Общественные науки Экономика 68 2 66 2 134 4 
Математика и 
информатика Математика 204 6 198 6 402 12 

  Математика и 
информатика Информатика 34 1 33 1 67 2 

Естественные науки Биология 34 1 33 1 67 2 
  Естественные науки Физика 68 2 66 2 134 4 
Естественные науки Химия 34 1 33 1 67 2 

Естественные науки Астрономия 0                0 33 1 33 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 68 2 66 2 134 4 

  Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 68 2 0               
0 68 2 

  Индивидуальный 
проект 

34 1 1 1 67 2 

  Элективные 
учебные курсы 68 2 66 2 134 4 

Общественные науки ЭК « Основы 
права» 34 1 33 1 67 2 

Общественные науки 
ЭК « Основы 
финансовой 
грамотности» 

34 1 33 1 67 2 

Факультативы    0 0 33 2 33 1 

 «Практикум по  
математике» 0 0 33 1 33 1 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 

  1156 34 1122 34 2278 68 

    2278     



Учебный план ФГОС СОО МБОУ СОШ №4 на 2023-2024 учебный год 

Естественнонаучный и технологический профиль(11Б) 

 
  11ХБ 11Т 10-11 ХБ 10-11 Т 

Предметная область Учебный в 
год 

 в 
неделю 

в 
год 

 в 
неделю в год  в 

нед в год  в 
нед 

Русский язык и 
литература Русский язык 66 2 66 2 100 3 100 3 

  Литература 99 3 99 3 201 6 201 6 

Родной язык и 
родная литература 

Родной русский 
язык 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русская родная 
литература 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Английский 99 3 99 3 201 6 201 6 
Общественные 
науки История России. 66 2 66 2 134 4 134 4 

  Обществознание 66 2 66 2 134 4 134 4 
  География 33 1 33 1 67 2 67 2 
Математика и 
информатика Математика 165 5 198 6 335 10 402 12 

  Информатика 33 1 132 4 67 2 268 8 
Естественные науки Биология 99 3 33 1 201 6 67 2 
  Физика 66 2 165 5 134 4 335 10 
  Химия 99 3 33 1 201 6 67 2 
  Астрономия 33 1 33 1 33 1 33 1 
  Экология  33 2 0 0 0 4 0 0 
Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 66 2 66 2 134 4 134 4 

  ОБЖ 0 0 0 0 68 2 68 2 

  Индивидуальный 
проект 33 1 33 1 67 2 67 2 

  Элективные 
учебные курсы 33 1 0 0 67 2 0 0 

 ЭК Химические 
реакции» 33 1 0 0 67 2 0 0 

  Факультативы 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 

  1122 34 1122 34 2278 68 2278 68 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФГОС СОО МБОУ СОШ №4 на 2023-2024 учебный год 

Гуманитарный  профиль(11В) 

 
10Г 11Г 10-11Г 

Предметная область Учебный в год  в 
неделю в год  в 

неделю в год  в 
неделю 

Русский язык и литература Русский язык 68 2 66 2 134 4 

  Литература 170 5 165 5 335 10 
Иностранные языки Английский 102 3 99 3 201 6 
Общественные науки История России. 136 4 132 4 268 8 
  Обществознание 68 2 66 2 134 4 
  География 34 1 33 1 67 2 
  Право 68 2 66 2 134 4 
Математика и информатика Математика 170 5 165 5 335 10 
  Информатика 34 1 33 1 67 2 
Естественные науки Биология 34 1 33 1 67 2 
  Физика 68 2 66 2 134 4 
  Химия 34 1 33 1 67 2 

  Астрономия 0               
0 33 1 33 1 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2 66 2 134 4 

  ОБЖ 68 2 0 0 68 2 

  Индивидуальный проект 34 1 33 1 67 2 

  Элективные учебные 
курсы 0 0 0 0 0 0 

  Факультативы 0 0 0 1 0 0 

 Литературная проза 
20 века 0 0 33 1 33 0 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка   1156 34 1122 34 2278 68 

    2278 
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